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A défaut de dispositions spécifiques dans un chapitre du présent réglement (par ex&hplapionnat de

France des Clubg, les dispositions prévues pour le patinage individu@ll LJn¥f A lj dzS

A défaut de dispositions spécifiques prévues au présent reglement, les dispositions générales et les dispositions
techniques relatives aux compétitions du reglement international ISU sont applicables.

CHAPITREC REGLEMENT GENERALU AV Y RB DA R dzS €

| A. LICENCES

1. Il existe deuxamilles de licences
1 Licences dites loisirsportif » : fédéral, encadrement/dirigeant, kid, ice pass
1 Licences dites eompétition» : compétition, avenant compétition, extension.
2. ll existe trois catégoriesde A OSy 0Sa o Sy auFjyllé& dellsgisoR S f QN3 S
9 Licence MINIME moins de 13 ans
i Licence JUNIOR de 13 a moins de 19 ans
1 Licence SENIOR a partir de 19 ans

3. Obligation de licencesUnelicence en Patinage Artistique est obligatoire

{Sft2y fQSEA3ISYOS Rdz NB 34 QOESGHICOMPETITION) f RS& f A O
COMPETITIONS TESTS MEDAILLES DE | MEDAILLES MEDAILLES
LIBRE GLISSE ADULTES

Interclubs Patins & Lames
Départementales Licence X X X
Régionales PatinageArtistique,
Nationales FEDERAL&U KID
Internationales i i S —
Patineurssous couleurs Patin Acier, Prdiminaire a Bronze a Citrine a
étrangéres tous PN Platine Or Diamant

Licence Licence Licence Licence
Licence Patinage Artistique Patinage Artistique Patinage Artistique Patinage Artistique
Patinage Artistique COMPETITION COMPETITION | COMPETITION | COMPETITION
COMPETITION

Tolérance a/cq

avril ; fédérale ou kid

uniguementpour

Patin Acier

Les patineurs compétiteurs doivendtre licenciés «ompétitionn | @ y i f QAYAaONRLIGA 2Y
requérant la licence €ompétition ».

Tout défaut de licence compétition sera sanctionné par le retrait du patineur de la liste des participants.
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B. CATEGORIES AGE / NIVEAU PATINAGE INDI2DBFD19 ‘

Les ages des catégories sont différents des ages des licences
9 Pourunpatineurencompli AlGA2y > Af Sad 20f A3l G2ANB RS a
catégorie dans laquelle il concourt.
7 AucunsizZNOf I 3aSYSyid yQSaid FdzizaNxRasS K2NA RS OS «

CATEGORm182019 | AGE Né
N1 SENIOR + 15 ans Né avant le 01/02003
N2-N3 SENIOR + 19 ans Né avant le 01/07/199
N1 JUNIOR 13 ans a moins 19 ans Né entre le 01/07/19®
Etle 30/06/2005
N2-N3 JUNIOR 15 ans a moins 19 ans Né entre le 01/07/1999
Régional JUNIOR Etle 30/06/2003
N1 NOVICE Moins 15 ans Né a partir du 01/072003
N2-N3 NOVICE 13 ans a moins 15 ans Né entre le 01/02003
Régional NOVICE Etle 30/06/2005
N1 MINIME Moins 13 ans Né & partidu 0107/2005
N2-N3 MINIME 10 ans a moins 13 ans Né entre le 01/07/2005
Régional MINIME Etle 30/06/28
N1 AVENIR Moins 10 ans Né a partirdu 02/07/2008
N2et N3 AVENIR 8 ans a moins 10 ans Né entre le 01/07/2008
Régional AVENIR Etle 30/06/2010
N1 POUSSIN Moins 8 ans Né a partidu 0107/2010
Régional POUSSIN

[ alAazy aLBR2NIAGS RSO6dziS €S MSNI 2dzAft € SiG l@eudNI &S
prise en compte des médailles

Les patineurs sont inscrits automatiquement dans la catégorie age/médaille qui leur correspond a la date
ROAYAONARLIIAZY ®

Si le club/entraineur souhaite inscrire en TDF en tenant compte de la médaille obtenue au 01/07, un mail devra
étre envoyé ddf.csnpa@gmail.corhJ2 dzNJ £ S LINB OA & S NJeti®sdd dna&juelinsdNdian) f Q2 o

Y aSad 1 YSRIFEIAtES 200SydzS £ I RIFIGS Rdz RSNy A
pour les sélections axichampionnats individuels et aux éventuelles finales nationales
(Critérium, GPNSH LIK2 12 Rdz FAOKASNI RS&a YSRIAftSa £ tQ
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C. FILIERES PATINAGE INDIVIDUEL

TABLEAU DU CHEMIN DE PROGRESSION ENTRE LES CAUVERDRIES

ActCNPA- Chemin de progression enlre les catéqories - a parir de Ia Salson 2016-2019 )

i | h N ' )
Filére natlonale Elte m:p?:::;a:;gﬂam Filiere nationale ouvrant Filiere nationale ouwant Filiere régionale (R1)
; GP senlor (+19ans) par Crtérium mais sans sans Crtérium nl
Idern National 1 plus regroups sur ranche Citkoat f fua g
Coef International dage en fonction du clasgg aent i C g(r;plolnnalde i) ph_a(nplonnatde L
tlassement J m individue individuel
\ J
Lienee D National Elte Senior [ Nafional{ Semior | National 2 Senior [ National 3 Senior [ Ragional Sanior
: +5ans +5ans +19ans +9ans +{0ans
Senior Grand-Or Min ooy BRULL z Vermel Wi o et : Bironze Mini
Pas de Max O pag deMax OF | Vermeil Mas et gentad WO | Bronze Maxi
+19ans PC+RL Senior POPLSenior | L Junior ] PL Advanced Novice PLAtanced Noice |
[Grang-Cr] [0 Vermail [Argent [Brorze]
Lienee S (™ nag - (e o | il 2 i (™ Natonal3un (™ Régnaldin
Nafional Elite Junior National 1 Junior National 2 Junior National 3 Junior Ragional Junior
; 13119 ans 131-19ans 15/-18ans 15/-19ans 15/-19ans
unior O Min Vermell Mini Argent Min Bronze Mini Pré-Bronze i
Pas de Mai (o1 Pas de Mai emeNlf  prgantha 00 | Bronze Max IBFOR2E] | g aronas Ma
'11933“9 POPL Jurior PCPLUUOY PLJunior PL Advarced Nosice PLAdvanced Novice |
19ans g v
o1 o] / fgent / oz Prédd
National Elite Novice Natona  Novie | National 2 Novice [ Natona 3Norie [ RégionalNoices
A5ans 45ang +13/15ans H3115ans 13115 ang
Vermell Mini | Argent Mini " Bronze Minl Pré-Bronze Mini e Préparatoira Mini
Pas de Max ol | pas de Mad 19T onge W Ton28] By Bronge M P82 | préaraoie Ma
PC+PL Advanced Novice ) kPC»PLAdvancedNovice ) PL Advanced Novice ) kPLlntermetliate Novice ) L PL Intermediate Novice )
armell) i
[ Prépa
Licenca - p Frvd ‘
National 1 Minlme National 2 Minime Natlonal 3 Minime Reéglonal Minime
Minime -13ans +10/-13 ans +0/-13ans 10/-13 ans
Argent Mini TP Branze Mini Pré-Bronze Mini - Préliminaire Mini
A3ans Pas e Maxi 1900 | ronza Max TON2E] | . Brong M PreBd | prégaratoire Ma
PC+PL Afvanced Novice PL Advanced Novice PL Intermedate Novice / PL Baslc Novice |
[Argen] i (Bronze] (Pré-Bronze)
National 1 Avenir WahonaI2Mnlr ( National 3 Avenir f Raglonal Avenir )
-10:ans +8/-10ans +8/-10ans 81-10ans
Bronze Mini ; Pre-Branzs Mini o Prépa Mini - Préliminaire Mini
Pas e Mai TOn2E] |y Bron M B | pripa Ma [Prépa] Prélimiraire Mai
| PL Advanced Novice 1 b PL Intermedlate Novlee | PL Basic Novice | PL Basic Novice J
10126 ; ; :
[Bronze] [Pré-B) Préed Prénal [Prélim)
Natonal 1 Poussin | National 2 Poussin Réglonal Poussin
-Bans -Bang -Bans
Préparatoire Mini | . Préliminaira Mini e Pag da Mini
Pas de Mal Préoal | préliminaire Mad [Préiminaite] Patin dacler Nax
PLIntermediate Novice PLBasic Novice PLBas. Nov. sans 1A
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1. FILIERE ELITE
Les patineurs de moins de 15 ans, ayant la médaille vermeil, appartiennent & la catégoviee<Elite>.
En TDF , lesNovice Elite> sont positionné par défaut en Novice N1. Les moins de 13 ans de cette catégorie
peuvent patiner, sudemande, en catégorie Minime N1.
Compétitions de référence
1 Masters
1  Autumn Cup
1 Championnats Elites
1 Compétitions Internationales

2. FILIERE NATIONAL 1

a) Un patineur ayant participé pour la saison en cours a 2 compétitions parmi GP ISU Senior, Finale GP ISL
Senior, Championnats ISU Senior, ne pourra plus concourir en Junior ou Novice cettéasaison
Il sera considéré comme Senior pour la saison.

b) Un patineur ayant participé pour la saison en cours a 2 compétitions parmi GP ISU Junior, GP ISU Senio
Finale GP ISU, Championnats ISU, ne pourra plus concourir en Novice cettédsaison
Il sera considéré comme Junior pour la saison.

c) Levainqueur d'uthampionnat de France A d'une saison ne pourra plus concourir dans un championnat
de France A d'une catégorie inférieure pour la saison.
La Filiere National 1 ouvre fessibilité de participer aux Championnats de France A, aux Championnats
de France Bau Grand Prix National Seniet au Criterium selon modalités précisées

w

FILIERE NATIONAL 2

1 Les Championnats de France B et GP National Senior se déroulent sur Programme Libre uniquement
pour toutes les catégories.

1 LaFiliere National 2 ouvre la possiBilite participer aux Championnats de FrancalBGrand Prix

National Senior et au Critérium National, selon modalités précisées.

4. FILIERE NATIONAL 3
1 Lafiliere National 3 permet la participati@u circuit interrégional N3
1 LaFiliere National 3 ouvre passibilité de participeau Critérium National, selon modalités précisées.

5. FILIERERAEGI(A)NALE R 5
ws 3t SYSyid ylFaA2ylFf LIRdzNJtSa O2YLISGAGAZ2Yya 2NHI yA

6. SELECTIONS NATIONALES
Les sélections aux Championnats de France A @B GPNS A Y & A |j dzQ dz / NALWaSeElswae b | |
classement duFrench Ranking sur les poinde I'annéeen cours uniguement, en tenant compte de la
RSNYASNB YSRIAf S | ObFdkldcatédorief QA aadzS Rdz RSNY A SNJ
[ § LINAYOALS RS ol asS Said 1dzS tS& YA SdzEau BdnteBASE &2V i
suivants au Criterium, dans la limite des quotas établis.
- Yy LI GAYSdzNI St SO0GA2YY S t dzesé@eibnaluiichayhgiondatB, y QI
méme de catégorie supérieure.
- Possibilité de sélection sur plusieurs championrattlJ2 8 aA0Af A0S RQ& LI NIGAOAL
- Les sélectionnés au championnat de France Elites peuvent étre sélectionnés en championnat A.
- VY LI GAYSdzNI aSt SO0GA2YY S t danesé@eibratlOAteiyhy, mdme de y QI
catégorie supérieure.

Les Modalités de sélections aux championnats de France, GP National Senior et Critérium National sont les
suivantes
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a) Pour les ctgories National 1 Senior et National 2 Seni@n rosé :
{Sdzf & fSa&a LI GAYSdzZNE RS b Mg lyas ljdzA yQ2yd LI a SiS
sélectionnables augrands nationaux Senior.
Sélection par catégorie en fonction du Frene@mnkRng des X meilleurs patineurs pour [eNSRle la catégorie.

b) Pour les catégories National 1 Junior, National 2 Junior, National 1 Novice, National 2 Novice,
National 1 Minime, National 2 Minime, National 1 Avenir, National 2 AvegirNational 1 Poussiifen vert):

0 Sélection pour le€hampionnats de Francepburles Xpremiers patineurs, en fonction du French
Ranking satisfaisant les conditions d'age et de médaillda datégorieNational 1 correspondante.

0 Sélection pour le€hanpionnats de France Bour les Y patineurs (excluant les sélectionnés au France A
correspondant)en fonction du French Ranking satisfaisant les conditions d'age de la catégorie National
2 correspondante et de médailles des catégories National 1 et NaRotmirespondantes
(regroupement).

o0 Sélection poute Critériumpour les Z patineurs (excluant les sélectionnés au France A et B
correspondant), en fonction du French Ranking satisfaisant les conditions d'age de la catégorie National
2 correspondante et de médailles des catégories National 1, National 2 corresposidante

c) Pour les tranches d'age AvenirZenior :
Sélection au Critérium National pol&s Zmeilleurs patineurs classés au French Ranking ayant participé dans les
catégories National 3 de la tranche d'aiexcluant ceux sélectionnés au Championnat de FrAreteB)

d) CHAMPIONNAT DE FRANCE A
Programme court + programme libre (minime & junior) du type de celui de la catégorie National 1
correspondante
Programme libre (poussin et avenir) du type de celui de la catégorie Natianalespondante
Premiersegment sur ordre inverse des sélections.

e) CHAMPIONNAT FRANCE B
Le Championnat de France B se déroule sur un Programme Libre uniquement, du type de celui de la catégorie
National 2correspondante
Premier segment sur ordre inverse des sélections.

f) CRIERIUM NATIONAL
Le Critérium National se déroule sur un Programme Libre du type de celui de la caigioieal 2
correspondante
Premier segment sur ordre inverse des sélections

D. TARIF DESSISCRIPTION®182019 |

1. INSCRIPTIONS
Seuls les clubs ou leur enseignant mandaté, sont habilités a inscrire et/ou a déclarer les forfaits de patineurs
5lya £S OFRNX RS I LINBLINYGA2Yy RS& SOKSIFyOSa yl Ga
Technique nationale peut dem&nS NJ f Q A yhdr<chidkeb die AeB patinéurs.
a) INDIVIDUELS
1 Championnats de FranceefB, Critérium National et Championnat de France des Clubs
Tarif dednscriptions : p n €
1 Tournois de France
Tarif degnscriptions: n p €
1 Compétitions Sport pouFousc Adultes
Compétitions régionales avec catégories Aduttegprix de maximum p (¢arif TDF)
Compétitions spécifiques adulteappliquer le tarif ISU
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b) COUPLES

1 Championnats de France par couple
Tarif desinscriptions : 'y n er cadple

9 Tournoi deFrance par couple
Tarif desinscriptions : y n er cadple

2. RISTOURNES SUR INSCRIPTIONS
[ QA y a ONR LJG A 2 youtdk @mipétitidnlinatidnseS(dzNIDF, aux championnats de France individuels,
Criterium NationalGrand Prix National Seniocthampionnatde France des clubs et ses sélections, coupe de
France adult& i Qolvre le droit & une ristourne sur inscription pour le Comité de patinage Artistique de la Ligue
ou le patineur est licencié.

1 n € ar pdtineur

T me LI NJ LI GAYSdzNI F Rdz (S

T 4¢ LI NJ O2dzLJ S
Aprés baque compétition soumise a ristournes, la CSNPA établira un récapitulatif de la somme a reverser au titre
des ristournes pour chaque ligue (basé sur les participants figurant dans les données de ISUCalcFS). Chag
Comité de Patinage Artistique de Ligueestera da CSNPA avant le 15 octobre les coordonnées aoasse
chéqueet virement.
Le club organisateur adressera le reglement (virement ou chémuelus tarddans lesl5jours qui suivent.

E. HORAIRE DES EPREUVES DE COMPETITIONS ET MEDAILLES ‘

Toutesles épreuves de compétitions et médailles doivent avoir lieu entre 7h30 et 22h30.
t 2dzNJ £ Sa O2YLISGAGAZ2Yya yIFGA2Yy Il fSa a2dza £ QSIARS RANS
1 il est fortement souhaitable de terminer le soir du dernier jour de la compétition au plus tard a 17h afin
de permettre aux familles de rentrer chez elle.
1 il est souhaitable de terminer les autres soir au plus taxdaentours de 20h en fonction du nombre
de participants et des impératifs locaux.
1 Les dérogations a ces souhaits devront étre validées parSalBA.

F. TOURNOIS DERANCECRITERIUM NATIONRAICHAMPIONNATS DE FRANCE

1. GENERALITES
Les TDF sont des compétitions nationales.
Le Patinage Artistique se compose de 5 filiéres :
a) Lafiliere ELITENovice a Senior
b) Lafiliere N1 Poussin & Senior
c) Lafiliere N2: Avenir & Senior
d) Lafiliere N3 Avenir a Senior
e) Lafiliere RégionalPoussin &enior, organiséeuniquement au sein desigues
(Exceptéour le championnat de France des Clubs et sa sélection, filiere N3 et R1 regroupées)

2. CANDIDATURES raanisation

Les TDF sont attribués sur dossier de candidature, aux@dteg lj dzSSa LJ2 dzNJ OKI [jdzS T2y S 13
de la Ligue est requis. Le calendderquée Sl of A LI NI EF /{bt! 3 Sad LINBaSyi
t 2 dzNJ f Q2 NHdhampidnhats Xle2 Ffanck, Je& dossiers de candidature sont examinés par la CSNPA et le:
OF YRARI GdzZNB& NBGSydzSa az2yd LINBaSyisSa t ftQ!'Do |y @
nécessaire.

a) Un club ayant organisé un championnatde fOS | dz O2dzZNBE RQdzyS al A a2

la saison suivante (sauf France Clubs).
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by 'y Oftdzm Felyd 2NAHIFYA&S dzy ¢2dz2Ny2A RS CNIyOS
saison suivante.

c) / KF1jdz§S 12y S 3S2 3N LIdngidPar I alcindpdatorest &galjisdzezy
amont par la CSNPA : si un vote est nécessaire, il se fera par mail. Les zones retenues pour chaqt
date de TDF sont fixées par la CSNPA et « tourneront chaque année ».

Dans les zones présentant une diéféce notable en nombre de clubs et de compétiteurs, une
convention pourra étre mise en place

d !y OFf SYRNASNI 6f21jdzS aSN}X LINBaSyds t Q! Do
Si un désaccord survenait dans une zone, seuls les clubs de cette zone seraient amenés a voter pot
choisirlesclub8 NBI yA &l §SdzNE RS ¢5CX f2NE RS Q! Do

e) 'y Ofdzoz OFYRARFG £ fQ2NHIYAAlIGAZ2Y RQdzy OKI Y
¢5C 2dz RQdzy OKI YdnilesyfoislainéeRr Fécéldliteydd présenter des garanties
de capacité a organiser whampionnat.

f) Un club candidate soit a un TDF soit & un championfsatuf en position de remplacant).

g !'yS @GAtftS 2NHIFIyAalyd tSa alaiSNmR 2dz tSa 9f
assimilable a son cluRe club peut donc candidater a uogyanisation, selon la régle du BOOK

h) Les appels a candidatures se feront en février / mars de chaque gmsomrganisation la saison
suivante.

3. HORAIRES
[ S&4& 2NHlIyAal(iSdz2NA aQSy3l3Syd +t LK ddFlagd pabtdppdt Buix K z
éventuellesepreuves annexes.
Les horaires prévisionnels des TDF devront étre validésip&SNPA avardiffusion.

A 4. FICHES CONTENUS PROGRAMME
Un formulaire internet a été mis en place. Il est accessible sur la paggétition du site CSNPA.
Les contenus saisis seront automatiguement intégrés dans les feuilles de jugement imprimées lors des
compétitions. L'objectif est de remplacer les envois par mdilaae compétition.
Avec le formulaire, il suffit de déclarer leontenus a chague changemeet non plus a chaque compétition.
Le nouveau contenu remplacera, dans les fichiers, I'ancien contenu.

5. LICENCECARNET DE CLASSEMENT
Les patineurs devrorabligatoirementétre licencié « compétition» avant toute inscription.
Seul le fichier national des médailles, publié sur le site CSNPA, est la référence.
[ Sa AyaONRLIWiA2ya Sy ¢5C yS az2yid LlaairiofSa | dzQl LINB &
«compétition» et des médailles.
La comptabilité de la compétition est créée a partir de ces données.

6. PROTOCOLE
LesAnnoncemens et Protocoles porteront la mention« ¢ 2 dzZNy 2 A R SvileNI y OS RS X o

7. RESULTATS
LesJudgescores du programme court et du programme libre doivent étre affichés a la fin de chaque catégorie.
lls ne seront plus distribués apréspegramme libremaisvisibles sur le site internet de la CSNPA.
Tout club organisateur d'une compétition du Tournoi de France doit faire parvenir les résultatsooegétition
atdf.csnpa@gmail.comdans les 24 heures suivant la fin de la compétitienvoyer le dossier DA\ complet
(programme ISUCaICFS) et inclure Igsdges scoresY y'S LI & 2dzof ASNI RS O2YLINBa
par mail.

8. w9/ [lal¢Lhb k /haaL{{Lhb 5Qltt 9]
Elle sera mise en place au sein de la CSNPA et devra étredsaisies 24 heures siant la publicationdes
résultats détaillés sur le site de la CSNPA.
Les clubs et les ligueseront les seuls habilites a saisir la Commissiobligatoirement par mail a
tdf.csnpa@gmail.com
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9. DEFINITION DES ZONEEOGRAPHIQUESNPA
- ta il
ZONES REGIONS |
GEOGRAPHIQUES LA Ly
CSNPA Rac
DF ILE DE FRANCE ki
VAL DE LOIRE s
AUVERGNE RHONE ALPES s !
SUDEST twhx9b/9 I'[t9{ [/ h P,
NOUVELLE AQUITAINE
SUDOUEST OCCITANIE , 7§
BRETAGNE B R BV S
NORBOUEST PAYS DE LOIRE e >
NORMANDIE Adia. ¥
HAUTS DE FRANCE == > 50 (.
NORBEST GRAND EST R
BOURGOGNE FRANGHEMTE S

10. INSCRIPTION®F

f
f

=A =4 =4 =4

=A =4

Le circuit TDF estsérvé aux filieres N1 et N2

[ Sa AYaONRLIiA2ya aQSTFFSOGdzSyid 206f AILIWyBANBYSY G L
traitement automatisé des inscriptions.

3inscriptions TDF possibles par patineur pour la saison

3 TDF maximum par saison, mais pas obligatoires

1 TDF possible avant le 31/12

2 TDF possibles aprées le 01/01

Limitationa 158 programmes(Ce chiffre pourra étre réajusté par la CSNPA)

Le reglement financier devra parvenir au club organisateysgrativement, dans la semaine qui suit

f QAVAONR LIIA2Y ®

Toute inscription TDF seradudJt dza RS L2 aaA0Af A0S RQAYAONANB RS:
avant le paiement

Toute insciption sera ferme et exigible,

9y Ol a RQlyydzZf iR yYRESNBRAGEYSWANI G2dzi €S odzZ £ S

Wy G2dNJ RQF BIFENGE I /08y 08N £ Sa LI GAySdNE S Of dzo

G- NI yiAN f QA vy a O NiclubiokgansateRrSar sonJ DEdciitSddxikkEeffectuer les
inscriptonsRSa LI GAYySdzNE |jdzQAt,f A2 @KARAGS Ryza ©RINE RO 2 a4
Cette inscription se fera selon lagzédure normale.

Un patineur ne peut concoirrque dans une seule catégorie dans un méme etk
Les patineurs étrangers (ne représentant pas la France) seront acceptés dans la limite des place:
disponibles.

Le club organisatetétablit les horaires e Q S y &dseh®yer ddf.csnpa@gmail.conpour validation
et publication ainsi quéa liste définitive degarticipants 3 semaines avant le débute la compétition
Par «début de compétition», on entende jour a 0 heures ddébut effectif des épreuves sgtace.

Toute correspondance relative aux inscriptions devra obligatoirement étre
- Adresséesystématiquementa : tdf.csnpa@gmail.com
- etau club organisateur
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a) Procéler a l'inscription des 3 blocs
A Bloc A mardi2 octobre 2018 partir de 9h
A Bloc B mardi 27 novembre2018 & partir de 9h
A Bloc C mardi4 déembre2018 a partir de 9h
A Garder les inscriptions ouvertes pour permettre de compléter avec les patiaetvant sur le circuit
suite auxmédailles de début de saison (N@ans la limite des places restant disponibles.
A Faireun bulletin unique par clubdans la limite de 25 patineurs maximum par bulletin
A Mais, possibilié de faire des bulletinggparésavec un mixe entre N1/Ngour jouer avec les priorigéck

dessus. IDF : 1 TDF par bloc : Blocs A-B-C

Dans chaque bloc, 2 TDF a organiser en région (A : vert, B : violet, C : rose)

Bloc A Bloc B Bloc C

Novembre/Décembre Janvier Février

02/03 février Réservé a un
club de la « zone scolaire B »

17/18 novembre Y8 12/13 janvier

09/10 février Réservé a un

Av2|02/02 décembre )
club de la « zone scolaire A»

Bl 19/20 janvier

16/17 février :Réservé a un
club de la « zone scolaire C »

2¢1108/09 décembre oM 26/27 janvier

b) Traiter la répartition des inscriptions dans l'ordre suivant :

En fonction du pourcentage de NElitesur le bulletin du plus grand au plus petit.

En cas d'égaliténtre bulletins sur le pourcentage de [&lite, en fonction du

pourcentage de Bisur le bulletin du plus grand au plus petit.

En cas d'égalité entre bulletins sur le pourcentage dieed fonction du

pourcentage de Risur le bulletin du plus grand au plus petit.

En cas d'égalité entre bulletins sur le pourcentage @eed fonction de

I'age moyen des patineurs sur le bulletin du plus petit au plus grand (les plus jeunes d'abord).

o Do Do e

c) Traitement quotidien des formudiresSy 02 YYSy el yi €S f SYRSYIFAY RS ¢
remplissage de tous les TDF ou de la date de cl6ture

d) Attribution automatisée du TDF aprés
9 Liaison directe avec le fichier inscription recu via le formulaire internet
{1 Liaison directe avecle fiiNJ t A OSy OS 6206f A3 GA2Y RQI @2 A NJ dz
T [AFA&a2Y RANBOGUS SO €S FTAOKASNI YSRIAfESa o
f DQF OOSRSNJ £ dzyS OF(iS3I2NARS O2NNBALRYRFYGd I|dz Y
f EnrespectantaurBidzE f Q2 NRNB RS LINA2NAGS RSYIlI YRS L} dz
compte du remplissage des TDF lors du traitement (150 programmes maximum par TDF).
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11. FORFAIT

1 Tout forfait devra étre adressé conjointement a
V tdf.csnpa@gmail.com
V Etau club organisateur

1 Aucun remboursement inscription ne pourra étre exige.
1 Un forfait compte dans le nombre de TDF autorisé.

12. FERMETURE DES INSCRIPTIONS ET DES MODIFICATIONS
a) Bloc A et Bloc B. A 3 semaines du TDF
Fermeture des nouvelles inscriptions le mardi€siTDF ne somias déja pleisavant).
T CSNX¥YSGdzZNBE RS& OKIFy3aSySyida RS Ol duSeeReNdpRéédentiladzA G S
mardi,avant la limite des3 semaines
1 Horaires prévisionnels pubk le jeudi.
b) BlocC A 10 jours du TDF
CSNX¥S(idzZNBE RSa OKIy3aSYSyida RS OFdS3I2NARASaxMt,ladza GS
mardi,avant la limite des10 jours.
c) Tirage au sort et publication, a 8 jours du Td-yendredi.

=

13. TIRAGE ASORT
La publication se fait en utilisalg format HTML du programme ISUCalcFS.
Ce tirage sera prévisionnel et les groupes pourront éventuellement étre modifiés en cas de forfait et devront étre
I FFAOKSa I @SAtfS RS t QSLHMBWRBRAOZTOOSXNY SS 0t S OSYR
Si une catégorie nombreuse est partagée en deux ou trois séries, la composition des séries demeurera inchangs
(voir cidessous)
a) DNR dzLJSa RQSOKIF dZFFSYSy i
Pour toutes legompétitions en France
1 Catégories avec un programme type NOVICE (Advanced NotecmediateNovice etBasidNovice
8 patineurs par groupe
91 Déclinaison des catégories régionales
8 patineurs par groupe
i Catégories dont le programme type Junior et Senior ISU (Junior et SerébNR}L
6 patineurs par groupet6lérance 7 selon les modalités du réglement ISU, invigdeequg

b) Type de tirage au sort
1 CATEGORIES AVEC PROGRAMME LIBRE UNIQUEMENT
- Utilisationde la fonction «andom», puis générer le fichier HTMiu logiciel de calcuSUCalckES
- EnLINBaSyO0S RS M 2FFAOASE RQINDAGNI IS
1 CATEGORIES AVEC PROGRAMME COURT & PROGRAMME LIBRE
Programme court
- Utilisationde la fonction «andom», puis générer le fichier HTMiu logiciel de calcul ISUCalcFS
- EnNLINBASYOS RS M 2FFAOASE RQFNDBAGNI IS
Programme libre
- Pasde tirage au sort intermédiaire
- Passagen ordre inverse du résultat du programme court
Catégories nombreuses
A partir de 3 patineurs(4 groupes de 8 si le programme type est novice) ouldgaBineurs b groupes de
6 sinon)dans une catégorie, création de 2 séries (ou plus), le méme weekend, avec 2 classements, 2
horaires, jurys identiques ou différents.
Répartition des séries par tirage au sort aléatoire, réalisé par la CSNPA.
- De la 2patineurs (ou de 1 a@ dans une catégorie, une série TDF
- De 33 a 64 patineurs (ou d& a60) dans une catégorie, création de 2 séries
- et ainsi de suite avec une série par tranche de 32 patineurs@u 3
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14. CALENDRIER DH¥ CHAMPIONNATS HRANCET FINALES NATIONALES

1 Championnat junior commun avec la danse et le patinage synchronisé.

1 3 championnats de France

9 1 Criterium Nationak GPNS

1 Championnat de France dekibs, depréférence en avril et dernier championnat.
Ces championnats seromtans la mesure du possible, séparés de préférence par urenddibre

(

N

/JCSNPA

CALENDRIE®R182019 Sélection championnat A junior a la fin du bloc B

17/18 novembre 2018
ST OUEN

01/02 décembre
BRIANCON

08/09 décembre France ELITES 113 16 décembre 2018 [VAUJANY
COURBEVOIE _

12/13 janvier 2019 France Junior 1514 fevrier 2019 VIRY
CAEN

19/20 janvier France Inovice 16/17 mars CERGY
MONTPELLIER

- France 2vINIME DAMMARIE
26/27 janvier LYON - 23/24 mars
France

02/03 février CHARLEVILLE Poussin, Avenir, Junior B|30/31 mars VALENCE

09/10 février ANNECY Criterium 1314 aviil CHARLEVILLE

16/17 février France Clubs 20/22 avril CERGY
GARGES

G. TOURNOINTERREGIONAL NATIONALIR

Coupes régionales identifiéesiascrites au calendrier national
V avant le 15/07/2018 pour les compétitions de septembre a décembre
V avant le 10/09/2018 pour les compétitions de janvier a avril
coefficient 2 pour les N3,
coefficient 1 pour les autres catégories
+ fARFGA2Y YSRIATESA 2dzaljdzQt OGSNINSAf
{1 Organisation de deux coupes, dans chacune des zone®&est, NordOuest et NoreEst
9 Organisation de trois coupes, dans chacune des zones IDF-BisSud

Comme pour les TDB,inscriptions maximunaux «interrégionales» seront autorisées.

Si 4 inscriptions constatées (contrble aléatoire), exclusion de toute sélection pour la saison en cours.

t NA2NR (Sa RQATguin@INtBriégiioha2N3 LJ2 dzNJ f S
a) Début saison = périodgerant les inscriptions TDF des blocs B et C
VI LXdzA RS ¢ a4SYFrAySa RS tQS@sySyYSyi
inscriptions de la zone géographique organisatrice pour Sed\Rlet R1
V 9yGiNBE n SiG ¢ aSvyliaySa RS fQs@sySySyid
inscriptions des autresones géographiquesour leurs N3N2 et R1

b) 2°¢partie de saison = période aprkes inscriptions TDF des blocs B et C
VI L¥Xdz&A RS ¢ aSYlFLAySa RS fQS@sySySyi
inscriptions de la zone géographique organisatrice pour ses N3 et R1
V 9YGiGNBE n S ¢ aSvyliAySa RS ftQS@sySyYSyi
inscriptions des autres zones géographiques pour leurs N3 et R1
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Audela des inscriptions selon les régles de prioritRS8 & adzaz f Q2 NBHI yA al G SdzNJ LIS dzi =
disponibles, ouvrir sa compétition aux N1 ou a des régionaux de niveau inférieur a R1.

[ EAYAOGS £ o AYaONRLI A 2eld «pN’oHtﬁrﬁsVslekSn |gis 285 WleSpyidRité ¢iJ2 dzNJ €
dessus.

Les inscriptions se font directement auprés des clubs organisateurs (et non via TDF)

H. MODALITES DE CLASSEMHEHRENCH RANKING ‘
Le French Ranking permet de suivre les performances de tous les patineurs francais pratiquant la comipétition.
y a 4classements :

1 Un classement général,

1 Un pour les messieurs,

1 Un pour les dames,

1 Etun pour les couples.
Les patineurs sont classés emétion des points qu'ils obtiennent lors des compétitions sprit pondérées en
fonction de leur importance. Les points de la saison précédente sont conservés avec un coefficient de 0,5 et
ajoutés aux points acquis lors de la saison en cours.

Les pondéations FRENCH RANKING

CATEGORIE DE COMPETITIO Coefficient
attribué
Catégorie des Championnats ISU Europe, Monde, JO, Monde Juniors 10
Catégorie des GrarBrix GrandPrix Senior et la Finale Senior 9
Catégorie des GrarBrix Junior GrandPrix Junioet la Finale Junior 7
Catégorie de Challenger Series | Compétitions de la Challenger Series pour Seniors 7
uniquement
Catégorie de la jeunesse YOG/FOJE 6
Championnat Elites 6
Championnats Nationaux "A" Championnats de France "A" de toutes les catégories | 5
Individuels et Couples sauf Elites
Masters Pour les mtineurs de la filiere ELITE 4
Autumn Cup Pour les patineurs hors filiére Elite, coefficient de type
« compétition nationale»
Compétitions internationales 9 Pourles patineurdela filiere ELITE concourant en
inscritesau calendrier ISU catégories Juniors et Senidisiteres DTN)
1 Pourles patineurdMiinime etNovicede la filiere ELITE
concourant en catégorie&dvanced Novices 4
1 Pour les patineurs hors filiere Eliteefficient de type
« compétition nationale»
Championnats Nationaux "B" Les championnats de France "B" de toutes les catégor| 4
Individuels et le GPN Senior
Les compétitions nationales TDF toutes catégories 3
et critérium national
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Lescompétitions internationales | Pourles patineurdhors filiere Elite 3
inscrites au calendrier ISU
Masters Autumn Cup

Championnat de France des Clulj (Formatcompétitiondifférent de la regle générale) 1
et ses sélections

Tournoilnterrégional N3 Pourles N3 uniquement sur les Tournois Interrégionauy 2
Les compétitions régionales Toutesles autres compétitions ne tombant pas dans les 1

catégories précédentes sous réserve que leur régleme
respecte I'échelle des points officielle ISU

En cagl'égalité de points, le patineur ayant le plus petit total de point issu de la saison précédente sera classé
devant. Cela permet, en cas d‘arquo,de classer devant les patineurs ayant acquis le plus de point durant la
saison en cours privilégiant aifes progres récents aux performances passées.

Le classement French Ranking sert de support pour les sélections aux Championnats deiRdivideelset

au Critérium National.

a2RIfAGSE ROPRENGHRANKINGS Y Sy i

COMPETITION ENREGISTREMENT ENREGISTREMENT PAR
AUTOMATIQUE DE LA DECLARATION INDIVIDUELLE
PERFORMANCE PAR LA CSNP| INTERNET

Tous championnats de France
individuels, couples, clubs
Criterium, GPNI DF Oul NON
Sélections France Clubs
Coupe de France Adultes
Compétitionsinterrégionalest Oul NON
Régionales support de validation
de médaillegiés la préliminaire

Compétitions internationales QulI NON

JGP, GP, Finales GP, championn

ISU, JO, WTT

Autres compétitions NON OUI**
internationales Si la nouvelle performance est

supérieure a celle enregistrée au F.
(attention au coefficient)

[ QAYAONRLIGAZ2Y RS&a d02NBa 200Sydza Sy O2Y@GEWiAGAZY A
Sy i NI A y @uablifatoifepadnétie prise en comptpar leFrench Ranking et donc sur le classement de
sélection. Cette inscription doit se faire, idéalement, dans les 72h suivant la compétition.

Pour pouvoir étre pris en compte, le résultat d'une compétition doit étre disponilménternet pour étre

vérifiable.

En cas de fausse déclaration d'évidence intentionnelle, le patineur repart a O pour les points de la saison. En cas
de récidive, le patineur perdra aussi les points de sa saison antérieure. A la 3éme fraude, le pataexcls

du classement pour la saison en cours.

|. FRENCH CLUB RANKING ‘

Appuyé sur le classement French Ranking des patineurs, un classement French Club Ranking est établi afin de
classer I'ensemble des clubs Francais. Ce classement permet de classdésleglon 4 classement&n

classement D1, un D2, un D3 et un classement toute division. Les classements sorpatedhlision et chaque
division est indépendante. Les principes en sont les suivants
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1 Les équipes de chaque division sont indépendantd'smsemble des regles s'applique a chaque équipe.
Une équipe comprend un minimum de 2 patineurs et un maximum de 4 patineurs.
1 Une équipe peut avoir au maximum 1 patineur par catégorie (poussin, avenir, minime, novice, junior,
senior) dames, messieurs @uples confondus.
1 Les patineurgligibles NZet Elitessont obligatoirement en D1, les patineurs éligible N2 sont en D2 et
tous les autres patineurs qui ne sontilites, NNLY A b H &2y (i Hites®N1 ¢t K2Seffait @A 0 A
FT2yOiA280RBSE ONIESRIAfES Rdz LI GAYSdNI £ £+ REGS
1 Les points d'une équipe sont constitués de la somme des points des patineurs pris en compte dans
I'équipe et sont automatiquement pris en compte les patineurs apportant le plus de adigquipe.
1 Le classement toute division est établi sur la somme des points des classements de chaque division et
pour étre classé toute division, il faut étre classé dans toutes les divisions.
1 Pour les couples dont les 2 patineurs ne sont pas liceneiés i@ méme club, les points sont répartis en
2 et affectés entre les 2 clubs.
Les modalités de ce classement par club peuvent évoluer et ce classement est a ce jour strictement informatif
(sans impact sur une quelconque sélection).

=

| J. /1 tatLhb 5 Qndividubla b 9 |

'y GAGNB RS OKIFYLAZ2Y RQldzi2YYyS AYRAGARIzZSE LI NJ O &GS
sera attribué avec publication.
Uniguement la filiere N1 est prise en compte.

(Le meilleur novice, le meillefA Y A YS S &li@XtNE dnsemiSigNS

‘ K. SPECIFICITEHAMPIONNATS DE FRANCE INDIVIDUELS & COUPLES

1. GENERALITES
9 [ asStSOGA2y &S TSN RlIya fQ2NRNBS Rdz OflaasSy
derniére médaille obtenuea cette date La méme date sera retenue pour umempétition internationale.
1 Les sélections aux championnats de France seront officialjséeta CSNPA f QA aad &S RS
envoyéesau club organisateur pour informatio(Sélectionchampionnat de France A Junior anticipée)
V  Les inscriptions,
V LeslJr ASYSyia RSa Rpdivikeinént bRnQaire/giokabiifchélijug gopal
V  Laliste des accréditations des entraineurs
serafaite par les Présidents de Commission de RoA de Ligue), éventuellement directement
LI NJ £ S& Ofdoax aStzy S NBEIfSYSyd RS f SdzNJ
V Iy LI GAYySdzZNI R2y i f QA yalauhis fixdie seracongidEre doime didhtd
forfait.
{ Les forfais seront immédiatement transmis a la CSNPA, selon modalités précisés.
1 Les vainqueurs de chaque catégorie seront déclat€hampion de France sous réserve de satisfaire
aux criteres minimumpour les Couples.
19! dzOdzy NBYO2dzZNESYSyY (i étR@dgfra ONALIIA2Y y S LI2 dzNNI
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2. SELECTION CHAMPIONNATS DE FRANCE
Tableau des quotade sélections championnats 2019

FRANCE A FRANCE B CRITERIUM NATIONAL
2018-2019 1 programme 1 programme 1 programme
DAMES | MESSIEURS DAMES | MESSIEURS DAMES | MESSIEURS
programme Intermediate Novicq programme Basic Novice programme Basic Novice
POUSSIN 16 | 8 6 | 8 6 | 8
programme Advanced Novice| programme Intermediate Novic{ programme Intermediate Novice
AVENIR 24 8 24 8 16 8
FRANCE A FRANCE B CRITERIUM NATIONAL
2 programmes 1 programme 1 programme
programme Advanced Novice| programme Advanced Novice| programme Advanced Novice
MINIME 32 | 8 32 | 8 32 | 8
programme Advanced Novice| programme Advanced Novice| programme Advanced Novice
NOVICE 32 | 8 32 | 8 24 | 8
programme ISU Junior programme ISU Junior programme ISU Junior
JUNIOR 12 | 12 30 | 12 24 | 6
GRAND PRIX NATIONAL SENIOR CRITERIUM NATIONAL
1 programme 1 programme
SENIOR DAMES | MESSIEURS DAMES | MESSIEURS DAMES MESSIEURS
GPN SENIORA19 ans, hors Eliteg GPN SENIOR B
programme ISU Senior programme ISU Junior programme ISU Junior
| 3 3 3 3 3
FRANCE Couples
2 Programmes
COUPLE junior 3
COUPLE novice 3

Le French Ranking, tenant compte des résultats de la saison en cours uniquitactidte du dernier TDF de
la saison servira de base d&élection. (sélection Junior A, anticipée)
- Les modalités de sélections « Gargons » et « Filles » seront identiques.
- La liste des sélectionnés sera complé@eentuellement,LJr NJ OSt £ S RS& NBYLIX | cel y 2
remplaceront les qualifiés dérant forfait
A dunior A:2remplacants  LJ2 dzNJ ljdzA A f yQé | LI & RS OK2AE
championnat B
A Criterium
A Déclaration de forfait blessuresvoir § 8 e)

5Fya tf Q2NRNBE Rdz Of FaaSySyd RS tF OFrdS3I2NAS: ast SO
patineurs satisfaisant aux critéres agetdaille de la catégorie et des quotas fixés.

1 Les patineurs N2 ayant validé la médaille de la catégorilersont sélectionnables au championnat A.

1 Les patineurs N3 ayant validé la médaille de la catégorie en N2, sont sélectionnathesrgionnat B.

1 Un patineur sélectionné en championnat A ne sera pas sélectionnable en champiarirat Briterium

1 Un patireur sélectionné en championnat B ne sera pas sélectionnable au Critérium

A noter: Le Criterium National et Le Grand Prix National Senior ne sont pas des championnats de France mais
des finales nationales, récompensées par le titre dairqueur du Critbum ou du Grand Prix.

3. MODALITES
Les inscriptions doivent étre confirmées par retour madfacsnpa@gamail.coret au club organisateur.
Le réglement des inscriptions doit se faire sous 8 jourgréfrence par virement mais selon les instructions
Rdz Of dzo6 2NBF YA &l 0SdzN» {SdzZ S Oftdzo 2G Sai tfAO0SyOAS
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4. QUALIFICATIONS DES ENTRAINEURS COACHANT EN CHAMPIONNAT DE FRANCE
Un module de formationtype "spécialistetechnique" sera mis en place et la certification de participation sera
obligatoire a partir de la saison 2018/2019 pour accompagner les patineurs

A Aux compétitions internationales

A Aux Championnats & »
/'S Y2RdzZ S yQSY(UNB TRNX I RARY RSAOMANB ORSt Al RQ! ND A i NI
/| SLISYRFIyGs t£Sa SYiNIrAySdzZNE FAIdzNI yd adzNJ £ fAadS R
considérés comme ayant validé ce module obligatoire.

5. /[ t. hwD!bL{!'¢9}] w 508FRANCBUICRITHRINK Db ! ¢
[ 2NE RQdzy OKrantt’ehJﬂszy)St“'E()éS]L]Azy Raiz lo® Ku- Citedurd patiohaki auutzy” A 2 |
LI Ay SdzNJ Rdz Of dzo 2NBF yAal dSdzNJ y QS & (R G2SE FSAOQIS 2tyS/ SLINGGF
tf AOSYOAS Rdz Of dzo OflaasS I dz CNJSy'OK wkylAy3ax ljdzA al i
la compétition, tant chez les filles que chez lesgargorisINBE & | OO2 NR Rdz Of dzo gégoy OS NJ
Si RQdzyS FAt€tS IFdz G203t RS&a OF{iS3I2NARSao®

6. FICHES CONTENUS PROGRAMME
Les fiches de programmaoivent étre réactualisées en ligneau plus tard le mercredi précédant le tirage au
sort (310)

7. HORAIRES DES CHAMPIONNATS
Les clubs organisateurs doivese conformer aux horaires transmis par la CSNPA.

8. TIRAGE AU SORORDRE DE PASSAGE
Voir la régle général813
1 Les patineurs #vités» du club organisateur passeront efi®position du £ groupe de leur catégorie
1 Les patineurs invités» des fédérabns étrangeregpasseront en € position du ¥ groupe de leur
catégorie
T *ASYRNRBY(G SyadzadS £Sa LI GAYSdzaNA FNIyelAia y2NXYI§
(le meilleur des sélections en dernier.
1 Publication des ordres de passage lsusite CSNPA

a) CHAMPIONNAT DE FRANCE ELITE
Le championnat de France ELITE est régi packemin de sélection de la Direction Technique Nationale, tant
pour les modalités de sélections que sur le nombre de ppaits.

b) CHAMPIONNATS DE FRANCE A
Ouvert aux patineurs desatégoriesElites etNational 1.
Programme court + programme libre (minime a junior)
Programme libre (poussin et avenir)
Premier segment sur ordre inverse des sélections.
Deuxiéme segment sur ordre inverse des résultats du programme court

c) CHAMPIONNAT DE FRANCE B
Ouvert aux patineurs desatégoriestlites et National hon sélectionnés en France A, complété par ceux de N2.
Premier segment sur ordre inverse des sélections

d) CRITERIUM NATIONAL
Ouvert aux patineurs desatégoriesElites,National 1 et 2hon sélectionnés en France A et B, complété par ceux
de N3.
Le Critérium National se déroule sur un Programme Libre du type de celui de la catégorie National 2.
Premier segqent sur ordre inverse des sélections.
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e) REMPLACANTSHAMPIONNATSEFRANCHUNIOR ECRITERIUII nécessaire

JUNIORy SENIOR

POUSSIN & NOVICE

de 1 a 3 patineurs

pas de remplacant

de 1 & 4 patineurs

pas de remplacant

de 4 a6

1 remplacant

de5a8

1 remplacant

de7al2 2 remplagants de 9416 2 remplagants
de 13418 3 remplacants del7a?24 3 remplacants
de 19a24 4 remplacgants de 25a 32 4 remplacgants

Déclaration de forfait avant eudi (38) précédant S LINBadz@& Rettre le remplacement avant la
publication des ordres de passage, en temps voulu.

L. COMPOSITION DES JURYS COMPETITION ET TESTS

Les jurys des Tournois de France sont établisgp@NOA en concertation aviecréférent CNOA de la zone
concernée

Les jurys de€hampionnatgsie France serontonstitués par INOA, en étroite collaboraticavec laCFOAet
avec leréférent CNOA de la zone géographigaacernée.

Le jury du Championnat de Francduxior est établi par la CFOA.

Les jurys des coupes régionales sont établis par le représer®i# Ge chaque ligue, en concertation avec le
représentant de la zone CNOA.
1 En dessous de la Rdbligatoirement un jury de 3 (dont JAPanelTechniquea 2 personnes
1 Pour permettre la validation de médatlls, le schéma de compaosition de jury est indiqdé@ns le
tableau, chapitre 3 ¢nédailles». Les coupes régionales, pour les catégories validant médailles, doivent
le suivre.

M. RECORD DE FRANCE

Le record de France est établi chez les Dames, Messieurs, Couples en catégories junior et senior.
1 Catégorie juror, record junior,
1 Catégorie senior, record senior.

Le score (PC + PL) est relevé sur les compétitions de référence pour les patineurs frangais y participant.
Les scores sont publiés sur les sites CSNPA et réactualisés.
JeuxOlympiques

Championnats divilonde

World Team Trophy

Championnats d'Europe

Finale GP Senior et Junior

GP Senior et Junior

FOJE et JOJ

Championnats de France Elites

Masters

Championnats de France Junior

= =4 =8 =8 =88 o8 s s
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N. ENGAGEMENT PATINEURS ETRANGERS ‘
Attention, audela de 10 ans, pour participerusie compétition internationale inscrite au ealdrier ISU, il est
obligatoire de présenter son passeport justifiant de sa nationag§t€ompris pour un patineur patinant pour la
France dans une compétition ISU en Frande) patineur ne possédantpasuh g a SLI2 NI RS €  yI
a2dzKFAGS NBLINBASYUSNI yS LIRdZNNI LI a 02y O2dzNA NI aQAaf
nationalité (voir la communication ISU 2030).

A. Patineurs licenciés compétition PA représentant la Frandeut patineudicencié PA sera considéré
comme représentant la France. Ces patineurs seront classés en France et peuvent étre sélectionnés a
G2dz0Sa tSa FTAyrfSa yrdAaz2zylrtSao Lt aQlF3aixd RS f1I
spécifique (cas B).

B. Patineurs licenciés compétition PA ne représentant pas la Frances patineurs licenciés PA ne
souhaitant pas représenter la France mais un autre gdgisent en faire la déclaration auprées de la
CSNPA en précisant la nation IBUzQ A f & eeprdalerd GeSpatineurs ne seront pas classés en
France et ne peuvent pas étre sélectionnés a une finale nationale.

Cette déclaration devra parvenir a la CSNPA au moins 8 jours pleins avant la premiére inscription en
compétition et ne sera pas modifidb pour la saison entiére.

C.t FdAySdzZNAE SONIy3ISNBEREZ NBaAARIFIYy(d £ fQSGNIYISNE Y
F LILJF NIHASYyd £ fQL{!
Sous la responsabilité du club organisateur (qui doit faire le nécessaire auprés de son assuranc
RQ2NAIF Y Aal SdzNJ
- Participation a une épreuve Tournoi de Franesitorisation par la CSNR#.csnpa@gmail.comlls
participent aux TDF sous les couleurs de leur pays, classés dans la compétition mais pashau Frenc
Ranking et ne sont pas sélectionnables aux championnats de France.
lls ne peuvent paparticiper aux championnats de France des Clubs ni & ses sélections.
- Participation a une coupe de ligue ou de cl#utorisation par le Comité de patinage artistiqiela
Ligue dont dépend le club organisateur, sous les couleurs de leur pays

Une fois le choix de nationalité effectué pour la saison, il ne peut plus étre changé. Il appartient a tout patineur
de vérifier que la nation indiquée sur tout résultat de comijiton est correcte et de faire corriger en cas
d'erreur, et ce quelle que soit la compétition, ol que ce soit dans le monde.

Tout patineur détecté en violation de nation sera exclu de toute compétition en France et de tout classement
francais pour la sasn en cours et la suivante.

t 2dzNJ FFANB AYyOAGSNI RSE LI GAYySdzNAE SGNI y3ISNAR | dzE OKI
auprés de la FFSG et transmasePrésident dda CSNPA vidf.csnpa@gmaicoml SO f QF dzi 2 NR a |
fédération du pays du patineur concerné.

Programme court passage en numéro 1 (tirage au sort entre les patineurs étrangers, si nécessaire)
Programme libre Ordre inversé des résultats du programme court.

Nota:
Cas Bet C: Une participation aux championnats de France ne peut se faire que
1 sur invitation de la CSNPA, aprés demande officielle auprés du président de la CSNPA vi
tdf.csnpa@gmail.com
 etautorisationdeld SRSN} GA2Y RQ2NAIAYySo
Seuls les patineurs issus de pays ayant signé une convention avec la FFSG (ex. Monaco) peuvent prétendre a L
invitation aux championnats de France.

Les patineurs étrangerssans médaille devront présenter a la CSNPA 2 judgmses de la catégorie afin
RQSOIfdzSN) £ S yA@Slkdz RS YSRIAEES | OljdzAiao
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Fiche patineur (cas B)
a adresser atdf.csnpa@gmail.com

( ‘/jCSNPA
F%%‘

avant le1® TDF, ou la®l® compétition régionale, pour la durée de la saison

[ 2YLIX SGSNE aA Igndpodd db cub sahheBeSeriyerien pdf

SAISON0182019
PRESIDENT CcLuUB
Mail Dateet{ A3yl 1 dzZNB Rdz LINBAARSY O ljdza G
Tampon
Téléphone
Patineur, nom, prénom,
Date de naissance ArA3Ayl GdzNBE RSE LI NByha GaSadsyll
n° licence nationalité :
Nation ISU représentée
Abréviation ISU de la naticeprésentée
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CHAPITREREGLEMENTS TECHNI(RABNAGE INDIVIDUEL

A. ELEMENTS TECHNIQUREGLES ISU

Les éléments techniques des programmes de compétitions sont issus des regles ISU en vigtiguitleide
fQFyySS Sy O2dzZNE ® [ IFjuiliet pbui & yermined®e ROjindS RSo6dziS S
I'LINBAa QI LIWISE RS az2zy y2Y3X dzy LI GAYSdzNI I on &
LINEINI YYS 6mvOQRAYIENQRQO D). LI dz& ' RA&ldzZ £ A FAC

1. REGLE ISU 610
Exigences sur les Eléments Individuels et Couples et les éléments/mouvements illégaux

a) LES SAUTS
Un «élément saut» est, soit un saut individuel, soit une combinaison soit une séquence de sauts.

b) LES COMBINAISONS DE SAUTS

f Dansundd2 YOAYlI A&a2y RS &aldziz €S LASR RS NBOSLIiAZ2Y F

1 Une rotation compléte sur la glace entre les sglapied libre peut toucher la glace, mais sans transfert
Rdz L2AR& Rdz O2Nl1JA0 (I AARSNAYE QB2 B YRYdey &I FAY D By K
erreur).

1 Cependant quand un Euler (debmucle) est utilisé dans des combinaisons entre deux sauts répertoriés,
il devient un saut répertorié et sa valeur est indiquée dans le SOV.

9 {A fS LINBYABONAVINA2ROBRF SalO@zia SOK2dzS S a$sS (NI
restera considéré comme une combinaison de sauts.

c) LES SEQUENCES DE SAUTS
T 'yS &a4SljdsSy0S RS aldzia O2yaaa
YQAYLRNIOS 1jdzSt aldzi AYYSRALFGS
NEOSLIiA2Y Rdz LINSYASNJI alaam. OSSN
T 'yS &aSljdzSy0S RS &dl dzia 0O2YL}R2as
comme ure séquence de sauts mais comme un saut individuel.

S Sy RSdzE &l dzia f

YSy &G adzi @A LI NJ dzy

A fl O02dNBS RS RSL

S RQdzy aldzi tAads
d) EXIGENCES CONCERNANSABEES
Rotation

1 Les signeset <<indiquent une erreur

T [ @FfSdz2NJ RS 0 & SduBigdhekzgst célle delia colodre 2oteeldnI aSt 2y f QSO
valeurs.

 LesautaccompagnédusigreSaid SO f dzS aSft2y f QSOKSttS RSa gl 1
moins
[ I NNB RQI LJJSf Rdz Cf AL Sl Rdz [ dziil

1 Les signes e» et «! » indiquent une erreur

9 [ @FfSdzNJ RS 0 & SduBdghdzg¢» esttetelde la @dlomdenbiee™y Sa St 2y f QF
des valeurs.

1 Siles deux signes<» et «e» qualifient un mémesaut la valeur de base est celle de la colonne notée
«Vln aStz2y ftQSOKSttS RSa @I fSdNA®

e) LES PIROUETTES
On distingue
1) Lespositions de base
1 HORIZONTALH.a jambe libre derriére avec le genou plus haut que le niveau de la hanche.
1 ASSISELapartieK | dziS RS fF 21FY06S RQFLIIzA | dz Y2Aya LI N
1 DEBOUTToute positiont SO f I 21 Y6 S RQI LIJzA dik S WRES (12 d2l LANE
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horizontale.
1 CAMBREEO Q &rie flosition debout dans laquelle la téte et les épaules sont pencheesirriére
avec le dos en arc de cercle. La position de la jambe libre est optionnelle.
1 CASSEE surle cot® QS & (i dzydéboutdadsAafuelR 1A téte et les épaules sont penchées sur
le c6té avec le dos en arc de cercle. La position de la jamieesk optionnelle.
Les PirouettesCambrées, Biellmann et variations similaires sont toujours considérées comme des pirouettes
debout.

2) Les positions NBR Non Basic Position
¢2dziS LRaAAGAZ2Y ljdzA yS aldAaFlrAd LIa £ tF RSFAYAGAZR

3) Remarques

T 'yS LIANRBASGGES ljdzA yWI LI & H G2dNEX Sy LRaArAGAz
cependant une pirouette avec moins de 3 tours est considérée comme un mouvement de patinage et non
pas comme une pirouette.

f Lenombreminimumdé 2 dzZNE Rl ya dzyS Ll2aAdAizy Said RS W 6aly
fF LRaArAdGAzy yQSad LIa O02YLIiSSo

T 5FLya (2dz0S LANRAZSSUOGSS dzy OKI y3aSYSyid RS OF NNB y ¢
de base.

1 Les variations de mition de la téte, des bras ou de la jambe libre ainsi que les fluctuations de vitesse sont
autorisées.

1 Dans toutes pirouettes, le changement de pied doit étre précédé et suivi par une position de pirouette
avecaumoins 3tour§. A OS (GG S SaskeIpBoyedIs pirgudttd deta sigdalée par le signe V.

T {A €S 2dz £Sa LI GAYSd2NE OKdziSyid t fQSYyiGNBS RQdzy
est autorisé immédiatement aprés la chute (pour compenser la durée de la pirouette chutée)eet cett
pirouette/mouvement ne sera pas comptabilisé comme un élément.

1 Siles centres de pirouettes (avant et apres le changement de pied) sont trop éloignés et les critéres de
«deux pirouettesy a2y i NBYLI Aa 0aQAf @& | dpaSe eOdadBbd RS
RQSYiNBS OSNB I RSdZEASYS LI NIASOT &SdzZA S I LI
pour les critéres de niveau. (la partie aprés le changement de pied sera simplement ignorée par le panel
technique).

4) PirouettesCombinées

T Une pirouette combinée doit contenir un minimum de deux positions de base différentes avec au moins
H (2dz2NAR RIFya OKFOdzyS RS 0Sa L} aAi (i Paunfecevair lajw@eury L2
pleine, unepirouette combinée doit canporter les trois positions de base. Une pirouette combinée avec
seulement deux positions de base sera indigquée par le sighe «

1 Le nombre de tours en positidiBPest compté dans le nombre de tours total.

T tFadaSN) RIFya f Qg RASDODFaLIR aPHENRYBRSNE O2YYS dzy

peutétrequeR Qdzy' S LI2aAdA2y RS o061 aS .OSNER dzyS | dziNB LI a

Ly OKIy3SySyid RS LASR LISdzi siNB SESOdziS az2dza f I

1 Le changement dei@d et le changement de position peuvent étre exécutés en méme temps ou
séparément.

=

5) Pirouettes une positioret Pirouette Sautégpour individuel),i.e. pirouette avec une entrée sautée a
une pasition, sans changement de pied

1 Les position®NBPsontautorisées, comptées dans le nombre total de tours requis par les régles, mais ne
sont pas valables pour les criteres de niveau.

1 Dans les pirouettes une position et les pirouettes sautées, la position debout de fin de pirouette (final
wind-dzLJ0 Y Q $isidérée dbrmime n2 autre position, indépendamment du nombre de tours, dés lors
jdzS RlIya OSGGS LRaAlA2yY RSo02dzi RS FAY RS LA NEdz
de carre, variation de positiogtc.X 0 ®

1
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T [ 2NEIdzQdzy S LIANRAHG @S dADZY ¥ 30048 SLINRIG F GA 2y &adzNJ I
LI a3SNJ RQdzy LIASR adzNJ f QF dziNB R2AG siNB O2y&aARSH
juges dans les GOE.

Pour les pirouettesune positionavec changement de piedu programme Court et du programme Libre
Au moins une position de base (de deux tours continus) sur chaque pied est exigée.

~ A 4 4 oA

{A OSGGS SEA3ISYOS yQSaid LI & NBaLSOGSS f I+ LIANRASI

f) LES SEQUENCES DE PAS
Toutes les séquences de pas doivent étre exécutées en accord avec le caractére de la musique.
Des petits arréts en phase avec la musique sont autorisés. Les retours en arriére ne sont pas interdits.
Les retournements et les pas doivent étre répartis tautiong de la séquence.
Il n'y a aucun schéma requis mais une séquence de pas doit utiliser la totalité de la surface de la glace soit dar
sa longueur (avec un schéma type ligne droite, serpentine ou similaire) ou dans sa largeur (avec un schém
type cerde ou ovale) ou les deux (avec un schéma combinant les 2).

g) LES SEQUENCES CHOREGRAFHIQUE
Les séquences chorégraphiques consistent en n'importe quel type de mouvements tels que les pas,
retournements, spirales, arabesques, grands aigles, Ina Bauers,blgdiragy, sauts de 2 tours maximum,
pirouettes etc.
[ Sa SfSySyida ftAratasa AyOfdza RlEya fF {SljdzSy0S [/ K2N
boite.

[ S a0KSYIlI yQSaid LI & NBAGNBAYyGS YFA&a 1 aSljdsSyO0S
Le Panellechnique identifie la Sequence Chorégraphique qui commence avec le premier mouvement de

LI GAYyF3aS SG &S GSN¥YAYS | @SO tF LINBLINYridAzy RS fQ
dernier élément du programme).

La Séquence Chorégraphiqueup étre exécutée avant ou aprés$#quence de Pas.

/ SG StSYSyid | HxEE BAINSdZNFR S daSiSa Slzy A lj dzSYSy 4 LI NJ £ S

h) LES ELEMENTS ET MOUVEMENTS ILLEGAUX
Ce sont
1 Les sauts périlleux
1 Les portés avec une prise incorrecte

2. REGLE IS#11 - Programme Court Individuel
1 Le programme court Individuel consiste en un programme de patinage avec un nombre prescrit
RQSt SYSyilao

T [ Q2NRNB RQSESOdziazy RSa StSySyida Sai tAoNBo
! dzOdzy S y20GS &dzLJLJ SYSyYy il ANB yQSaid I O02NRSS Sy
NBE It SYSydlrANB air OStl yQSad LI a ysSoOSaal ANB®

1 Lamusique est au choix du patinglés musiques avec des paroles santtorisées.
1 Siun élément non prescrit cadditionnel (exécuté) se substitue a un élément requis (non exécuté) la

62AGS NBALISOGADS 4SSN} ot2ldzSS S £ QSEtSYSy(l SEC
(aucune valeur).

1 Des éléments additionnels, ou non prescrits, tels que des sautsyqties, des pas ou méme la
NBLISGAGAZ2Y RQSESYSyda NIGSaz yS aASNRyd LI a yz
dziNB (éLlS RQSEtSYSyilo

a) LES SAUTS

9 Pour les Seniors Messieutsus les triples ou quadruple sauts sont autorisés.
1 [ 2 NA Ipua@aaé saut est exécuté dans la combinaison de sauts, un quadruple saut différent peut
étre exécuté comme saut individuel.
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9 Pour les Seniors et Juniors Messieurs et les Seniors Horsrue le triple Axel Paulsen est exécuté
au titre du saut axel, ife peut étre répété en tant que saut individuel ou dans la combinaison de sauts.
Pour les Seniors Damesus les triples sauts sont autorisés.
Pour les Juniors Dames et Messigeseulle double ou triple saut demandé est autorisé.

=a =

b) LES COMBINAISONSIHMUTS

Pour les Seniors Messieytst O2 Yo AY Il Aaz2y RS &l dzi @u méBezsaut Qu2 y & ;
RQdzy | dziNB R2dzof S OGNRLIX S 2dz |jdzFr RNHzLIX S & dzi @

f Pour les Seniors Messieyts2 NA lj dzQdzy |j dz RNHzLIX S & dzi S&ai SESOdz
saut différent peut étre exécuté dans la combinaison de sauts.

1 Pour les Seniors Dames, Juniors Dames et Messieucombinaison de sauts peut consister en
f QSESOdzii A 2 y2 d2dR Ydzy? Sl deit MBI R2dzof S 2dz GNALIX S &I dz

1 Pour toutes les catégories, les sauts inclus dans la combinaison de sauts doivent étre différents du sau
individuel.

1 Sile méme saut est exécuté comme saut individuel et en tant que partie de la combinaison de sauts,
le dernier exécuté de ces éléments sauts ne sera pas con(iptecette répétition est dans une
combinaison de sauts, uniguement le saut individuel qui ne sera pas conforme aux exigeEsssIsi
ne sera pas compté.)

f Si un saut supplémentaire est exécutéAu dzSYSy > €S al dzi Ay RAGARdZS
SEA3SYyO0Sa yQl dzN» | dzOdzy S @+ f SdzNX» [ S& &l dzia &azy

c) LES PIROUETTES

T {QAf yQ&é& I L} & Ravantlefoa apied |e changeMentde pi@verSal mds trois
600 G(2dNES fI LANRASGGS yOSad LI & O2yTF2N¥S | dz
T ! fQOSEOSLIIAZ2Y R $&apirtiatsbhdzivénSpas éird cdrin@i®&ed par un saut.

Senior:

1 Tout type de pirouette sautée est autorisé, avec la position de réception différente de la pirouette une
position.

Junior:

5 Seul le type de pirouette sautée prescrit est autorisé.

Senior and Junior

T tlFaasSN RQdzy LIBte Ronsiddrélpar el jugks ddis leRGOES.

1 Un minimum de huit (8) tours dans la position de réception est demandé, laquelle peut étre différente
RS I LRaAdAzy RQSyg2ft o

! dzOdzyS NROGFGA2Yy &dzNJ £+ 3IfFOS LINBlIfloftS £ fQSy.

9 Les huit (8Jours imposés peuvent étre exécutés avec toute variation de la position de réception.

3) : Pirouette avec seulement un changement de pied
Senior:
1 Le patineur doit choisir la position horizontale ou la position assise a effectuer, mais cette position doit
étre différente de la position de réception de la pirouette sautée.
T [ LANRAZSSGGS yS R2A0G O2 YLINBYRNE | xdrgousicSame O K
RQdzy LJ & 2dz RQdzy al dzi | @SO | dz Y2Ay& &AE o6c¢c0
1 Sila position de réception de la pirouette sautée est la méme que la pirouette une position, la derniére
exécutée de ces deux pirouettes ne sera pas comptée, maipexxune boite pirouette.
Junior:
1 Seule la position assise ou horizontale requise est autorisée.
T [ LANRAZSSGGS yS R2AG O2YLINBYRNEB jdzQdzy aSdz OK
RQdzy LJ & 2dz RQdzy &l dzi | quégedl dz Y2AYy & &AE o6cU
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4) :
Pirouette cambrée arriére ou sur le coté
1 Toute position est autorisée, dés lors que la position cambrée arriere ou sur le cété est maintenue
pendant huit (8) tourssans remonter en position debout.
T I'LINBA S48 KdAlG oyov G2dNAX Af Said L2aaroftsS RQSES

Pirouette une position assise ou horizontale sans changement de pied
1 Toutes variations de la position choisie peuvent étre exécutées.
1 Un minimum de huit (8) tours dans cetpesition.

5)

I La pirouette combinée doit comprendre seulement un changement de pied avec au moins six (6) tours
sur chaque pied
Le changement de pied peut étre exécuté sous forme de pas ou de saut.
Le changement de pied et le changemest pbsition peuvent étre faits, soit en méme temps, soit
séparément.
1 Voir les exigences générales pour la pirouette combinée dans la régle 610, page 24.

)l
f

d) LES SEQUENCES DE PAS
Les séquences de pas peuvent inclure tous les sauts non listés.

3. REGLE IS812- Programme Libre Individuel

T [ S LINPINIYYS fAONBE AYRAOGARIZSE O2yaAradasS Sy, dzy
tels que des sauts, des pirouettes, des pas et autres mouvements de liais@étutés avec un
minimum de patinage sur deux pie en harmonie avec la musique choisie par le patinias,
musiques avec des paroles sont autorisées.

1 Le patineur a entiére liberté pour sélectionner les éléments de patinage libre,@eatime constitue
le programme.

f Tous les éléments doivent étredié¢ Sy aSyYoft S LI NI RSa LI a RS fAl A&z
mouvements comparables de patinage. Le tout doit utiliser complétement la surface de la glace (les
croisés avant et arriere ne sont pas considérés comme des pas de liaison).

1 Tout élémemnadditionnel au-dela du nombre prescrine sera pas comptabilisé dans le résultat. Seule
fI LINBYASNB GSydaldA@S 62dz £ S y2YoNBE RS GSyidl d

a) LES SAUTS INDIVIDUELS
 Les sauts individuels peuvent conteffiQA YLI2 NI S 1j dz§f y2YoNB RS {2 dzNE

b) LES COMBINAISONS DE SAUTS ET SEQUENCES DE SAUTS

T!yS O2Yo0AylArazy Oz2yaraisS Sy tQSESOdziAz2y Rdz Y
quadruple saut.

T LE LISdzi & | @2 AN 2dzalj dzQsde SaMRansile poogrananme.y | A a2y a 2 dz

1 Une des combinaisons peut contenir trois sauts,

1 Les deux autres combinaisons doivent contenir deux sauts.

c) REPETITIONS

1 Les doubles sauts (y compris le double Axel) ne peuvent pas étrephcdude deux foiswu total dans
dzyy LINPANI YYS fAONB AYRAGARAZSE 06002YYS {ldzi LYy
Séquence de Sauts).

1 De tous les triples et quadruples sauts, seulentmix (2)peuvent étre exécutés deux fois.
Parmi les deux répétitions, seulemeafity” j dzZ RNHzLJX S & dzii LISdzi s (i NB
exécutions est dans une combinaison de saut ou dans une séquence de sauts les deux exécution
ASNRY(O FGUNROdzSSE t € SdzNJ LI SAYy S @I f SdzNJ y dzY S NA
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Siles deux exécutionsont des sauts individuelke second de ces sauts individuetsevra 70% de la
+ £ SdzZNJ RS . 1aS RQ2NA3IAYySo®
1 Les triples et quadruples sauts/ec le méme nopseront considérés comme deux sauts différents.
9 Aucun triple ou quadruple saut ne peut étre temqiius de deux fois.

d) SAUTS ET ELEMENTS DE SAUTS SUPPLEMENTAIRES
(A dzy &l dzi adzlJL) SYSydtANB $ad SESOdziS dzyAljdzSYSy
Y QI dzNJ} | dzOdzy S @I t S dzNX

e) LES PIROUETTES
Toutes les pirouettes doivent étre de natutéférente (abréviations différentes). Si une pirouette, avec la méme
abréviation, est exécutée une seconde fois, elle sera invalidée (mais cet élément occupera une boite pirouette).
Les pirouettes doivent avoir un nombre minimum de tours

1 6 (six) pouta pirouette sautée et la pirouetteavec seulement une position

1 10 (dix) poutta pirouette combinée.
Le manqgue de tours doit étre pris en considération par les juges dans leur notation. Ce nombre minimum de tours
SEATSAa R2A0G s i NBasordeYela giroutt® (shufl& positidSdSbout deffin de pirouéitial
wind-up dans les pirouettes une position et les pirouettes sautées). Dans la pirouette combinée et la pirouette
«une position», le changement de pied est optionnel.

f) LESSEQUENCES DE PAS
[ S& LI GAYySdzNBR 2yid SYGASNBS fA0SNIS LI2dz2NJ aSt SOlGA2Yyy S
peuvent aussi étre inclus dans la séquence de pas. Cependant, la séquence de pas doit utiliser toute la surface
la piste.Les séquences de pas trop courtes et a peine visible ne peuvent pas étre considérées comme de:
séquences, telles que définies par le réglement.

g) LESSEQUENGEHOREGRAPHICRIE

Les séquences chorégraphiques consistent en n'importe quel type de mouvensstsgue les pas,
retournements, spirales, arabesques, grands aigles, Ina Bauers, hydroblading, sauts de 2 tours maximun
pirouettes etc.

[ S&4 StSYSyda tAaidsa AyOfdza RlFEya fI {SljdzSy0S / K2NB3
LeOKSYl yQSaid LI a NBaliINBAYy(GzZ YlIAa fF &asSljdsSyO0S R2A
Le Panel Technique identifie la Sequence Chorégraphique qui commence avec le premier mouvement de patinag
Si a8 GSNXYAYS 9SO 1 LINBLI NI (52N RRAN @St gOSHi &akdz&E
du programme)

La Séquence Chorégraphique peut étre exécutée avant ou apé&sjleence de Pas.

/ SGi StSYSyid | dzyS @It SdzZNJ RS 61 aS FAES SiG &SN} SO f
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B. TABLEAU NOMENCLATURE Patinage Indi201&2019

Jumps 1S Single Salchow Salchow simple
Sauts 1T Single Toe Loop Boucle piquée simple
1Lo Single Loop Boucle simple
1Eu Single Euler Simple saut de Thoren
1F Single Flip Flip simple
1Lz SingleLutz Lutz simple
1A Single Axel Axel simple
2S Double Salchow Double salchow
2T Double Toe Loop Double boucle piquée
2Lo Double Loop Double boucle
2F Double Flip Double flip
2Lz Double Lutz Double lutz
2A Double Axel Double axel
3S Triple Salchow Triple salchow
3T Triple Toe Loop Triple boucle piquée
3Lo Triple Loop Triple boucle
3F Triple Flip Triple flip
3Lz Triple Lutz Triple lutz
3A Triple Axel Triple axel
4S Quad. Salchow Quad.Salchow
4T Quad. Toe Loop Quad. Boucle piquée
4L0 Quad. Loop Quad.Boucle
4F Quad. Flip Quad.Flip
4Lz Quad. Lutz Quad.Lutz
4A Quad. Axel Quad.Axel
Spins USp Upright Spin Pirouette debout
Pirouettes LSp Layback Spin Pirouette cambrée
CSp Camel Spin Pirouettehorizontale
SSp Sit Spin Pirouette assise
CUSp Change Foot Upright Spin Pirouette debout changée de pied
CLSp Change Foot Layback Spin Pirouette cambrée changée de pied
CCSp Change Foot Camel Spin Pirouette horizontale changée de pied
CSSp Change Foot Sit Spin Pirouette assise changée de pied
FUSp Flying Upright Spin Pirouette sautée debout
FLSp Flying Layback Spin Pirouette sautée cambrée
FCSp Flying Camel Spin Pirouette sautée horizontale
FSSp Flying Sit Spin Pirouette sautéeassise
FCUSp | Flying Change Foot Upright Spin Pirouette sautée debout changée de pied
FCLSp |Flying Change Foot Layback Spin | Pirouette sautée cambrée changée de pied
FCCSp |Flying Change Foot Camel Spin Pirouette sautée horizontale changée de pie
FCSSp |Flying Change Foot Sit Spin Pirouette sautée assise changée de pied
CoSp Combination Spin Pirouette combinée
CCoSp |Change Foot Combination Spin Pirouette combinée changée de pied
FCoSp |Flying Combination Spin Pirouette sautée combinée
FCCoSp | Flying Change Foot Comb. Spin Pir. sautée comb. changée de pied
Steps StSq Step Sequence Suite de pas
Pas/Spirales ChSq Choreo Sequence Séquence chorégraphique
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C. CONTENUS TECHNIQUES PROGRAWHES ‘

1. PROGRAMMESUSENIOR

* Voir reglelSU610 et remarques regle IS611 SENIOR
Durée : Messieurs 2'40(+/-10 s)
Dames 2'40(+/-10 s)
Facteur pour les Composantddessieurs: 1.0
Facteur pour les Composant&ames: 0.8

i SENIOR MESSIEURE

1) Un double ou urtriple Axel Paulsen

2) Un triple ou un quadruple saut

3)y ' yS O2YoAylAaz2y RS &l dzia
R2dzt S 2dz RQdzy |jdzr RNHzLX S

4) Une pirouette sautée huit (8) toursinimum

5) Une pirouette heizontale ou une pirouette assise avec un seul changement de pied six (6) tours + six (6)
tours, minimum

6) Une pirouette combinée avec un seul changement de pied, six (6) tours + six (§htimsum

7) Une séquence de pas utilisant pleinement la surface de la glace.

02YL}R2&aSS RQdzy R2dzmft S
Si RQdzy GNXLX S

i SENIOR DAME®C
1) Un doubleou un triple Axel Paulsen
2) Un triple saut
3)y ' yS O2YoAylA&az2y RS aldzia 02YL2aSS RQdzy R2dzmf S ¢
4) Une pirouette sautée huit (8) tourminimum
5) Une pirouette cambrée en arriére ou sur le c6té huit (8) tomBimum ou une pirouette une position
assise ou horizontale sans changement de pied huit (8) toursmum
6) Une pirouette combinée avec un seul changement de pied, six (6) t@ixg8) toursminimum
7) Une séquence de pas utilisant pleinement la surface de la glace.

* Voir reglelSU610et remarques regle ISU 612ENIOR
Durée : Messieurs  4'00 (+/-10 s)
Dames 4'00 (+/-10 s)
Facteur pour les Composantégessieurs: 2.0
Facteur pour les Composant&ames: 1.6

i SENIOR MESSIEUWRRSAMES PL
1  Un maximum deseptéléments sauts dont un de type Axel
1 Un maximum de trois pirouettes (abréviations différentes), dont une pirouedt®binée, une pirouette
sautée et une pirouette avec seulement une position
1 Au maximum une séquence de pas
1 Au maximum une séquence chorégraphique
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2. PROGRAMME ISU JUNIOR

* Voir reglelISU610et remarques régle ISU 611LUNIOR

Durée : Messieurs  2'40(+/-10 s)
Dames 2'40(+/-10 s)

Facteur pour les Composant@gessieurs: 1.0

Facteur pour les Composant&ames. 0.8

JUNIOR MESSIEURBC  Saison 2018019

Un double ou un triple Axel Paulsen

Un double ou triple Flip

l'yS O2Y0AYylFA&d2y RS aldzia O02YL2aSS RQdzy R2dzmf S
Une pirouette sautée horizontale huit (8) toyreinimum

Une pirouette assise avec un seul changement de pied, six (6) tours + six (Giatmsim

Une pirouette combinée avec un seul changement de pied, six (6) tours + six (§)rtoumsum.

Une séquence de pas utilisant pleinement la surface de la glace.

Nogo MNP o

0 JUNIOR DAMESPC Saison 201019

1) Doubleou un triple Axel Paulsen

2) Un double ou triple Flip

3) 'yS O2YoAylAaAazy RS aldzia 02YL12aSS RS RSdzE R2 dz

4) Une pirouette sautée horizontale huit (8) toyreinimum

5) Une pirouette cambrée earriére ou sur le c6té huit (8) tourminimum ou une pirouette assise sans
changement de pied huit (8) toumnninimum

6) Une pirouette combinée avec un seul changement de pied, six (6) tours + six (§)rtwumsum.

7) Une séquence de pas utilisant pleineménsurface de la glace

i JUNIOR MESSIEURBC Saison 2012020

1) Un double ou un triple Axel Paulsen

2) Undouble ou triple Boucle

3) 'yS O2YoAylAazy RS al dzi atripe auteiaxiflesR Qdzy R2dz t S
4) Une pirouette sautée assise huit (8) tours minimum

5) Une pirouette horizontale avec un seul changement de pied, six (6) tours + six (6) tours minimum

6) Une pirouette combinée avec un seul changement de pied, six (6) tours + siMrginiaimum.

7) Une séquence de pas utilisant pleinement la surface de la glace.

i JUNIOR DAMESPC Saison 2012020

1) double ou un triple Axel Paulsen

2) Un double ou triple Boucle

3y ' yS O2YoAylAazy RS aldzia 02YL2aSS RS RSdzE R2 dz

4) Une pirouette sautée assise huit (8) tours minimum

5) Une pirouette cambrée en arriére ou sur le coté huit (8) tours minimum ou une pirouette horizontale
sanschangement de pied huit (8) tours minimum

6) Une pirouette combinée avec un seul changement de pied, six (6) tours + six (6) tours minimum.

7) Une séquence de pas utilisant pleinement la surface de la glace.
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i JUNIOR MESSIEURBC Saison 2022021

1) Un douwle ou un triple Axel Paulsen

2) Un double ou triple Lutz

3)y ' yS O2YO0AYylIA&az2y RS aldzia 02YL2aSS RQdzy R2dzmft S
4) Une pirouette sautée horizontale huit (8) tours minimum

5) Une pirouette assise avec un seul changement de pied, six (6)tosix (6) tours minimum

6) Une pirouette combinée avec un seul changement de pied, six (6) tours + six (6) tours minimum.

7) Une séquence de pas utilisant pleinement la surface de la glace.

i JUNIOR DAMESPC Saison 2022021

1) double ou un triple AxdPaulsen

2) Un double ou triple Lutz

3y 'yS O2YoAylAazy RS aldzia 02YL2aSS RS RSdzE R2 dz

4) Une pirouette sautée horizontale huit (8) tours minimum

5) Une pirouette cambrée en arriére ou sur le c6té huit (8) tours mimh ou une pirouette assise sans
changement de pied huit (8) tours minimum

6) Une pirouette combinée avec un seul changement de pied, six (6) tours + six (6) tours minimum.

7) Uneséquence de pas utilisant pleinement la surface de la glace.

* Voir reglelSU610 et remarques regle 1S6L2 JUNIOR
Durée : Messieurs 0 Q ¢+R10 s)
Dames 0 Qo RIO® b K
Facteur pour les Composantddessieurs: 2.0
Facteur pour les Composant&ames: 1.6
i JUNIOR MESSIEURDAMES PL
1  Un maximum deseptéléments sauts dont un de type Axel
1 Un maximum de trois pirouettes (abréviations différentes), dont une pirouette combinée, une pirouette
sautéeou a entrée sautéet une pirouette avec seulement une position
1 Au maximum uneéquenceale pas
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3. PROGRAMME ISU ADVANCED NOVICE
f [ S& 3INRJzLISE RQSOKIFIdZFFSYSyid FAttSa SO 3FF Ne2ya af
1 Pas de bonus pour les éléments sauts exécutés dans la deuxiéme partie du programme
1 Pour les Dames et lddlessieurs, &s niveaux sont limités a 3.
1 Interruptions:

V Plus de 10s et moins de 200,5

V Plus de 20s et moins de 30sl,0

V Plus de 30s et moins de 40sl,5

V Plus de 40s-2,0

V LYGSNNHzZLIGA2Y Rdz LINRPINFYYS PGSO | dzi2NRALI I

NBLINSYRNB S LINEINI Y Y35 padprogddimg.i RQA Y G SNNH

1 Chute: -0,5 par chute.

1 BONUS pour triples sauts en catégories NOVEGEE, NOVICEMINIMEet AVENIR de la N1
V Untriple saut de chaque appellation différent&aut individuel, emombinaison ou en
séquence
V 1 seul point attribué par catégorie de salEx{ 3S + 3T = 2 points ou 3T+ 3T =1 point)
V Le BONUS ne sera pas accordérgple< ou triple<<
1 BONUS pour double axel en catégorie AVENIR de la N1
V Le BONUSe sera pasiccordé si 2A< ou 2A<<
1 DOUBLE AXEL OBLIGATQ@IR&tir de la saison 2012019
En catégorie Novice Elite, Novice N1 et Minime N1
V Obligatoire dans les deux programmes
V PC: Si Axel simple est présenté, il sera noté 1A* et crédité de 0 point
V Pénalitéde 2 pointspar programmesi "non présentation” du 2A

En catégorie Avenir N1
i FLIP OU DOUBLE FLIP OBLIGATOWRE saison 2018019
Flip ou Double Flip obligatoire dans le programme libre
Pénalité de 2 points par programme si "non présentation " du Flip

i LUTZ OU DOUBLE LUTZ OBLIGATOIRE saison 209-2020
Lutz ou Double Lutz obligatoire dans le programtitere
Pénalité de 2 points par programme si "non présentation " du Lutz

* Voir CommunicatiodnSU2172AdvancedNovice et régle ISU 610
Durée : Messieurs  2'20(+/-10 s)
Dames 2'20(+/-10 s)
Les sauts ne correspondant pas aux attentes (mauvais nombre de tours) ne recevront aucune valeur.
Si le méme saut est exécuté en saut solo et comme une partie dmfabinaison de salg le saut répété
ne sera pas compté (si la répétition est dans la combinaison de Sagul le saut qui est hors réglement ne
sera pas compté).

i ADVANCED NOVICE MESSIEBRS 6 éléments obligatoires

a) Un Axel ou un double Axel Pautsour la catégorie N1, double axel obligatoire.

b) Un double saut ou un triple sa(Répétition du saut exécuté en a) interdite)

c) ! yS O2YoAylAazy RS aldzia 02YL24SS RS RSdzE R2dzf
double identique oudifférent (Répétition des sauts individuels interdite)

d) Une pirouette horizontale ou assise ou debout avec changement de pied. Cing (5) tours minimum sur
chaque pied. Entrée sautée interdite.

e) Une pirouette combinée avec seulement un changement de pied, (8ntpurs minimum sur chaque
pied. Entrée sautée autorisée.

f) Uneséquencade pas utilisant toute la surface de la piste
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U ADVANCED NOVICE DANES : 6 éléments obligatoires

a) Un Axel ou un double Axel PaulsEour la catégorie NIdouble axel obligatoire.

g) Undouble saut ou un triple salRépétition du saut exécuté en a) interdite)

by ' yS O2YoAylA&dz2y RS aldzia O02YLR2&SS RS RSdzE R2dz
RQdzy GNARLI S ARSYGAljdzSa 2dz RAFTFSNByida OwSLISGAGA:

c) Une pirouette cambrée arriere ou sur le cpt@l une pirouette a une position sans changement de pied
de six (6) tours minimunkEntrée sautée interdite

d) Une pirouette combinée avec seulement un changement de pied, cing (5), toimBnum sur chaque
pied. Entrée sautée autorisée.

e) Une séquence de pas utilisant toute la surface de la piste

iU COMPOSANTES ADVANCED NQRQCE
Les composantes seront jugées sur

- Skating Skills

- Transitions

- Performance

- Interprétation
Facteur pour les Composantes Gargons 0.9
Facteur pour les Composantes Filles 0.8

* Voir CommunicationSU2172AdvancedNovice et regldSU 610
Durée : Messieurs 3'00 (+/-10 s)
Dames 0QnRAlOYbK

i ADVANCED NOVIGESSIEURS EAMES PL

1  Un maximum dé éléments sauts dont un de type Axel.

- Lf LISdzi @& 2 cgrdbmaionsbdzadfuaizés de sauts dans le programme. Une
combinaison ne peut contenir qu&sauts.

- Une séquence de sauts consisteRS dzE & dzida RS yQAYLRNIGS |j dzS¢
LI NJ YQAYLIR2NIGS [dzSt aldzi AYYSRAFGSYSy(d adz @A
fl O02d2NDS RS NBOSLIIA2Y Rdz LINBYASNI al dzi i 9SN&

- Seulement deutriples sautspeuvent étre répétés a2 A0 RIFyad €S OF RNB RC
aldziax a2A0 RIFya €S OFRNB RQdzyS &asSljdzSyoS RS

- Les quadruples sauts sont interdits

- Tout saut simple, double ou triple ne peut étre exécuté plus de 2 fois au total.

1 Un maximum de pirouettes de nature différente (abréviations différentes) dont une pirouette
combinée avec changement de pied sans entrée sautée (minimum de 8 tours) et une pirouette sauté
(minimum de 6 tours) ou une pirouette a une position avec changement de pietdréessautée
(minimum 8 tours).

1 Au maximum uneéquencele pas utilisant toute la surface de la glace.

t- COMPOSANTES ADVANCED NQRUCE
Les composantes seront jugées sur
- Skating Skills
- Transitions
- Performance
- Interprétation
Facteur pour les Composantes Garcons 1.8
Facteur pour les Composantes Filles 1.6

BOOKCSNPA publication 17 juillet2018 SAISON0182019
tdf.csnpa@agmail.com 35112



http://www.ffsg.org/csnpa/index.html
mailto:tdf.csnpa@gmail.com

( ~—~1CSNPA
www.ffsg.org /&9
Fﬁ‘

https://sites.google.com/site/csnpatinage

4. PROGRAMME ISNTERMEDIATEOVICE

PROGRAMME LIBRE ISUERMEDIATEOVICE

* Voir CommunicatiodSU2172Intermediate Noviceet régleISU 610

Durée : Messieurs 3'00 maximum (+£10 s)
Dames 3'00 maximum (+£10 s)
T [ S&4& 3INRPAzLISE RQSOKIFdzZFFSYSyd FAEESa& SO 3l Nbe2yada &°¢
1 Pas de bonus pour les éléments sauts exécutés dans la deuxiéme partie du programme
1 Pour les Dames et Idglessieurs, ¢s niveaux sont limités a 2.
1 Interruptions:

M

Plus de 10s et moins de 20¢0,5

Plus de 20s et moins de 30sl,0

Plus de 30s et moins de 40sl,5

Plus de 40s-2,0

LY dSNNHzZLIGA2Y Rdz LINPANI YYS | @SO | dziepidhdidldl A 2 y
LINE NI YYS | dz LJ2 A3/50par RrogkayhimeS NNXzLIG A 2 v

Chute: -0,5 par chute.

<<K<K<K<K<LKL

i INTERMEDIATE NOVICE MESSIEURS et:PAME

1  Un maximum dé& éléments sauts dont un de type Axel.

- Lf LISdzi @ 2doranhaisii®g siguindeQ de sauts dans le programme. Une combinaison ne
peut contenir que2 sauts.! yS aSljdzSyO0S RS aldzia O2yairaidsS Sy
tourss 02 YYSycel yi LI Nimmedia¥mahtNdviSpar [unzadt deadtyipelAixel avec un
passge direct de la courbe de réception du premier saatst I 02 dzZNBS RS RSLI NI F

- Les triples et quadruples sauts sont interdits.

- Tout saut simple, doubléncluant le double axghe peut étre exécuté plus de 2 fois au total.

1 Unmaximum de 2 pirattes de nature différente (abréviations différentes) dont une pirouette combinée

I 2SO OKIFy3aSYSyid RS LASR OYAYAYdzy y G2dz2NBRO &l ya

sautée (minimum 6 tours) soit une pirouette a une seule position allaogement de pied et entrée

sautée (minimum 8 tours)
I  Au maximum unséquenceale pas utilisant toute la surface de la piste.
t- COMPOSANTHSTERMEDIATE NOVICE

Les composantes seront jugées sur

- Skating Skills

- Performance

- Interprétation

Facteur pour les Composantes Gargons 2.0
Facteur pour les Composantes Filles 1.7
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5. PROGRAMME IBASIONOVICE
Voir CommunicatiodSU2172Basic Noviceet régle ISU 610
Durée : Messieurs 2'30 maximum (+£10 s)
Dames 2'30 maximum(+/-10 s)
9 [ Sa INRAzLISAE RQSOKIFdzZFFSYSyd FAEESa S 3IFNbe2ya &¢
{1 Pas de bonus pour les éléments sauts exécutés dans la deuxiéme partie du programme
9 Pour les Dames et les Messieurssiniveaux sont limités a 2.
1 Interruptions:
Plus de 10s et moins de 20,5
Plus de 20s et moins de 30sl,0
Plus de 30s et moins de 40sl,5
Plus de 40s-2,0
LYGSNNYzLIGA 2y Rdz LINPAINI YYS | @SO ldzi2aNRAlF GA2Y
programme au poinR QA y (i S NRFpaliprogamnme.
1 Chute: -0,5 par chute.

< <K<K

PROGRAMMBASIONOVICEmodifié
Concerne uniguement laatégorie Régional Poussin
Programme identique aBasicNOVICE &l ya SEA3ISy O0S RQl ESf

i BASIONOVICBMESSIEURS DAMES : PL
1  Unmaximum de 4 éléments sauts dont un de type Agalif en R1 Poussin).
- Lf LISdzi @& 2 cgrbmaidonsbdzadfuaizés de sauts dans le programme. Une
combinaison ne peut contenir qu2 sauts. Une séquence de sauts consiste en 2 sauts de
Y QA Y L2 IM@ndre fedziss O2 YYSy el yi LI NI yQAYLIR2NIS | dzS
un saut de type Axel avec un passage direct de la courbe de réception du premigeisdat
O02d2NDPS RS RSLI NI RS Q! ESt o
- Les triples ou quadruples sauts sont interdits.
- Toutd | dzi RQdzy 2dz RSdzE G(2dzNB 6AyOfdz yid €S R2dz
1 Unmaximum de 2 pirouettes de nature différente (abréviations différentes) dont une pirouette combinée
et une pirouette sans changement de position.
La pirouettecombinée peut étre exécutée avec changement de pied avec un minimum de huit (8) tours
ou sans changement de pied avec un minimum de six (6) tours.
La pirouette sans changement de position peut étre exécutée avec changement de pied avec un minimum
de huit @) tours ou sans changement de pied avec un minimum de six (6) tours. Dans les 2 pirouettes,
f QSYiNBS al dzisS Said FdzizNAR&ASSO
I Au maximum unséquenceale pas utilisant toute la surface de la piste.

&+ COMPOSANTES BASIC NOVWCE,
Les composantes seront jugésas :
- Skating Skills
- Performance
Facteur pour les Gargoms les Filles : 2.5
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D. REGLEMENTS REGIONAUX ‘

1. Tout patineur éligible N1/N2/N3/R1 doit patiner dans sa catégorie N1/N2/N3/R1
et non dans une catégorie inférieure a la R1.

2. Lesreglements, créés par les ligues, sobten s(r, autorisés.
Les niveaux inférieurs a la R(hon appuyés directement sur les programmes type ISU Senior/Junior/Advanced
Novice/ IntermediateNovice /Basic Novice)
ne peuvent pas permettre
a) Plus de 4 élémets sauts(Contenu du reglement Basic Novice)
b) Plus de 2 pirouettes de nature différent@Contenu du réeglement Basic Novice)
c) Des niveaux supérieurs au niveau 1.
d) Plus que les 2 composargedu programme ISU Basic Novice

3. Les catégories a réglement spécifique doivent obligatoirement respecter
A Ladéfinition des éléments I1SU,
A [ QS OdeSointSISU
A Appliquer les régles d'appel des éléments définies par I'ISU.
Dans le cas contraire, la compétition estinéligible aldvalil A 2y RS YSRIFAf f Sasx | dz CNB
du jury via Agora et au fichier Zébulon.
Ces épreuves peuvent exister dans le cadre
A 5 Q degrfpétition départementale,
A 5Qlzdzi NBEX 2dz RQdzif O% Ddzar§ | tzhlzi RBENXKE &G GSYS RQSOI f
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CHAPITRET® 9 { ¢ MEDAILLES b 5 L * L, fédletnénf technique

| A. GENERALITES

1. CLASSIFICATION
Il existesixcatégories de Testt Médaillesreconnues par la Fédération Francaise des Sports de Glace :

u Les Testd'Initiation :

fLes Patins (3)

fLes Lames (8)

TLet F GAY RQ! OASNI 8 tI t NBEAYAYIl ANB
(quiconstituent un tronc commurt. £ Q Sy & #lidéspaBnade Sriistiquesauf la filiereSports pour Tous.
Les résultats des tesB Q A y Asirit ihsGriksBuf les Qarnetsde Capacité et de Classement en Patinage

a LesTestsde Club: ils sanctionnent la capacité du patineur a réaliser isolément des éléments techniques
requis. Les Patins Nationaux constituent une hiérarchie orgaits@eS f S Y Sy (i sautd] Srouattedj mzSet
attitudes de difficulté croissante du PN1 au PNIUEs résultats sont inscrits et validés sur le carnet de tests et
médailles.

EQUIVALENCHESNnées par les médailles nationales de libre individuel

1 Préparatoire = PN4
1 Pré&Bronze = PN6 «tla f oA
Y Bronze = PN8
T Argent = PN10

Les TestR QA y A (i A tesiskie2ciibséphassdntShligatoirement dans l'ordrie testprécédent est obligatoire

pour présenteré suivant

La Préliminaire est urprérequis pour présenter les médailie nationales, sous la responsabilité des
clubs/entraineurs.

Les testsR Q A y Adi lastesisd@ gfubs?2 dzONB Yy i RSa RNBAGA aLISOATFAILdzSa Si
épreuve des calendriers régionaux des compétitions.

1] Les Médailles Nationales de Librenindividuel: Préliminairea Platine

Ellessanctionnent un niveau de pratique constaté dazy S YA &S Sy aAddzZ GA2y NBSE f ¢
de compétition nationales ou internationalegégionales sous certaines conditiofp@rtant éventuellement sur

le type de programme et la composition du jury

Lors des compétitions nationales egiénales identifiées et répertoriées, elles sont systématiquement attribuées

en fonction de la performance et du programme type réalisés, quelle que soit la médaille précédente obtenue.

a Les MédaillesNationales de Glissgindividue) : elles permettent @ S @ £ dzSNJ f | lj dzI £ A
entendue comme la qualité de la glisse a travers notamnlannaitrise des carres et des retournements, bases
fondamentales du patinagé&llesse passent sans ordre, en fonction de la compétence du patineur.
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act CSNPA - Médailles de patinage atistique - & parlir Saison ?EIQ-?C’!‘!)

Tests de club Madailles da hore

|V

|

Madallles ce couple H Madailles de phsse H

madailles Spor pour 5
tous

| PN1O ' Platine Platine de counle
Granc-Or Grand-Or de coupla

Ot de couale
Varmeall de couple
‘ Argent de couple '

F

z

-~
|
|

Varmedl

Argent

l Or s glisse l

Brorze de coupla

- = Eronza

]
U

Yarmail de glisss

= Pré-Bronze

Argantde glisse
(__Brores de gisss |

rd
U ’D
R
'
'
'
el
LS
-
w
@
g
™

[ Patin dacier - Socle ¢a base obligatoire (pour les tests de clubs et medailles da glisse) ]
N

_semeiame |

Tame lame

! Edme lame '

.’/

Tests dinitiation

SEme lamea

4&me lama

B L L L L T T T T L

i

Patin Rouge Jame lama
Patin Bleu Zime lame
Patin Vert 1&re lame

2. ENREGISTREMENT DES MEDAILLES
Les Médailles Nationales de Libfpréparatoire a platine) sont enregistrées au fichier national de la CSNPA. Ce

fichier est consultable sunttps://sites.google.com/site/csnpatinage/Downhomeet tient lieu de preuve
RQ2060GSyiGA2y RS YSRIAftSao
Les résultats des médaillds libre et deglissesont inscrits sur lesarnets de méddgis.
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Présenter le fichier national des médaitesn OApour signature du carnet de classement.

3. LICENCHEEQUISES
{St2y fQSEA3ISYOS Rdz NB 34 SOESQHICOMPETIXION)F f RS& f AOSyOS
Voir chapitre 1A-3

4. ORGANISATION } ) ] o A
a) [ Sa uUSauad R styde alubssanh @ganis&sipar fes dubs et/ou les comités de patinage
artistique des ligues.
b) Les médailles nationales de glisse et Sports pour Tous Adwtdsorganisées par les comités P.A des
ligues, selon lealendrier transmis a la CSNPA avant le 15 septembre de chaque saison. Les inscriptions et le
paiements se font selon le réglement de chaque Ligue.
a) Les médailles nationales de Libre

1 Platineest validée en compétition internationale

T Préliminaire & Grand Orsont validées lors des compétitions nationales (TDF, tous championnats de
France et finales nationales), et internationales, le cas échéant, par la CSNPA.

1 Bronze avermeisont validées par la CSNPA lors des compétitions régionales identifiées eti@jies.

1 Préliminaire a PréBronzesont validées par la CSNPA de toutes les compétitions régionales identifiées.
Les compétitions régionales doivent éfpeéalablement identifiées et notées au calendrier CSNPA
présenter une garantie de juryconforme» en fonction des catégories et médailles cf le § sur le$ jury

1 A partir de la préparatoire, la patinoire doit au moins avoir une surface de 56m x 26m.

1 Il estindispensable de limiter les compétitiodgionales support de validation de médailBrsnze a
Vermeilet que les régions mutualisent ces organisatiohd y QSaid LI & L2aairof S R
type TDF et homologuésvalidation de médailles le méme weekend.

1 Les demandes devront pamie a la CSNPA avant le 30 septembre, qui établira le calendrier. Aucune
date supplémentaire ne pourra étre ajoutée en cours de saison.

1 Préliminaire a VermeilDeux compétitionsnterrégionalesseront homologuées par zone géographique

et par saison (3 compétitions pour les deux zones a fort potentiel de candilizfset Sud Est).

Préliminaire dronze: deux autres coupes régionales identifiées

Préliminaire gré bronze: toutes les coupes régnales identifiees

1 Les TDF, les sélections Fraftebs et les finales nationalessichampionnats de Ligue sont support de
validation de médailles.

= A

C) Dans le cas du passage de médailles de club, de glisse ou adulte en shesidigue» :f || arigingS R Q
doit autoriser ce passage et emforme le président du Comité Artistique de la ligue organisatetepeut
LISNOS@2AN) a2y ORNEA f AREQASY 200 LyiAAaZ- Yl NA OS  LISNIe2 A G I+ dza
en vigueur dans chaquigue.

5. VALIDATION DES MEDAILLES DE LIBRE
Tous les patineurs des compétitions-desous serontconttf S& Sy @dzS RQdzyS @t AR G2

- France Elite

- Masters

- Tous les championnats de France individuels, couples, clubs

- Tous lesT DHmaximum 3 TDpour les Couples)

- Sélectiors France Clubs demnes(dans la limite de la validité du jury)

- Toutes les compétitions régionales identifiées et répertoriées au calendrier CSNPA, répondant aux
critéres de juryjurydésigné par |®©élégué Régional CN@A laLigue concernéévoir ci-apres.

- Toutes compétitions internationales figurant au calendrier ISU dont lestaésglont visibles sur
Internet (sans réserve sur la compaosition du jury, en compétition internationale du calendrier ISU).
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1 Le jury et lgpaneltechniquejugentet évaluent un programme de compétition.

1 Le scorebtenu valideun niveau de médaille, dans la limite du programme type présenté, sans
20f A3l GA2Y, aRmalégbRld Meadd préc&dBn®

1 La médaille est attribuée a la lece des juges scorefoir jugement cidessous)

CLARIFICATIONEDAILLES du mode opératoire permettant la validation des médailles
Pour toutes les compétitions validant des médailles (TDF et coupes régionales identifiées par les
régions)
Tous legatineurs de la compétition serontsudckl A 6 f S& RS @ f ARSNJ dzy S YSRI
dans une catégorie dont le réglement est conforme au réglement national des médailles
correspondantes.
1 Avant la compétition
La personne en charge de la prégi@on «comptable» de la compétition, doit initialiser les données
conformément a la procédure CSNPA
https://sites.google.com/site/csnpatinage/csnpa/inystemede-jugement
Toute compétition qui ne serait pas correctement initialisée ne pourra pas étre prise en considération
1 Aprés la compétition
le comptableenvoie atdf.csnpa@gmail.conte data comple{données du programme de calcul des
résultatsiISUCalcH$ontenant obligatoirement les jurys nominatifs et effectifs de chaque catégorie.

Les résultatsont
9 Inscritsau fichier national,
1 Publiéssurla page Faceboadte la CSNPA

6. JUGEMENT
a) Pour legestsde Club, de Glisse, Aduk¢tous lestestsR Q A Y A, [ Jugeinéntizsg fera padUlou parNON.

b) Les feuilles de Juge sont d'un modéle standard établi p@@NPAet sont a télécharger
(tests initiation ettestsde club.

c)[ 2NB RQdzy$Sa$SaRARYARSI GA2y 2dz RS (Sada RS Of dz
1 le Jury se réserve le droit de demander au candidat de refaire un seul élément, mais le programme ne
peut étre recommencé.
1 Uncandidat qui a commencson épreuvene peut s'arréter que si le Jury le lui demande ou pour un
cas de force majeure.

d) Les médaillepréparatoirea platine, individuekt couple,sont attribuées si
1 Le score technique (TES) réduit des points de pénaldér chute doit &tre supérieur ou égal

au plancher défini pour chaque type de programme.

9 Le score des composantes (PCS) doit étre supérieur ou égal au plancher défini pour chaque
type de programme.

1 Les points bonus ne sont pas pris en compte.

7. ORDRE DPFASSAGE
Les candidats passepéar ordre alphabétique aprés tirage au sort de la lettre initialers des sessions officielles
de: - Tests d'Initiationpuis Tests d€lub,
- Médailles de Gliss&/édailles Sport pour Tous Adultes
Lors desompétitions le tirage au sort est celui de la compétition

8. HORAIRES
Les horaires doivent étre conformes au réglement concernant les compétitions.
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SPECIFICITES JURY PAR NIVEAU

type épreuve

JA

JURY

spécificités

PANEL TECHNIQ!

spécificités

( ‘f !CSNPA
F%‘

BF3
VIDEAS BPJEPS
TE BEES1/2

COMPTA
DE(S)JEPS

MEDAILLES DE LIBRE
GPS et finale
Chpts Europe et Validation PLATINE et toute médaille sans réserve sur la composition de jury non X
Monde - WTT - JO
Compétitions
internationales du  |Validation PREPARATOIRE a GRANDE-OR sans réserve sur la composition de jury non X
calendrier ISU
Médailles attribuées lors des compétions de référence senior :
PLATINE GPS et finale - Chpts Europe et Monde - WTT - JO non X
GRANDE OR 1 5 1 2 dont10A 3 2 nationaux 1 non CNOA
internat. nationaux
OR 1 5 1 2 qut 10A 13 ) 2 nationaux 1 non CNOA
internat. nationaux
VERMEIL et 2 . Délégué
5 1 2 1 nati | 1
Couple VERMEIL nationaux |* nationa non CNOA
ARGENT et 2 Délégué
5 1 2 . X X 1 non
Couple ARGENT nationaux CNOA
BRONZE et 1
5 1 2 X X X non CROA
Couple BRONZE national
TC+TS
PRE-BRONZE 1 1 ROA
° 3 X X ou 2TC ou 2TS X non CRO
TC+TS
PREPARATOIRE 3 1 1 X X ou 2TC ou 2TS X non CROA
TC+TS
PRELIMINAIRE 1 1 ROA
3 X X ou 2TC ou 2TS X non CRO
MEDAILLES DE GLISSE
1 1 2 Délégué
OR X 8 ouTS |ouTC nationaux X X non CNOA
1 1 2 Délégué
VERMEIL 3 .
X ouTS |ouTC nationaux X X non CNOA
2 Délégué
ARGENT X 3 X X nationaux X X non CNOA
2 Délégué
BRONZE 3 .
X X X nationaux X X non CNOA
MEDAILLES ADULTES
CITRINE a X lou (x 1lou X X X 1ou club
DIAMANT organisat.
[IESTIS
PATIN D'ACIER X lou |x 1ou X X X non CROA
PATINS NATIONAUX X lou (x 1lou X X X non CROA
1a10
Patin couleur club
lou (x 1ou X X X 1ou )
Lames organisat.
*La CSNPA se réserve la possibilité de valider un jury ou un panel
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'B.¢9{¢{ 5QLbL¢L! ¢Lhb |
[ S&4 (GSada RQAYAGAFGAR2Y az2yid YIFIAYyGaSylyid 0O2YLI2asSa
1 3 patins de couleur
1 8lames.
lls sont communs au patinage artistique et a la danse sur glace.
Les patineurs ayant validés des glacons ont des équivalences, selon le tulessous

TABLEAU DES EQUIVALENCES POUR LES NOUVEAUX TESTS D'INIT
PATINAGE ARTISTIQUE

Tests Patinag{ 1° 2¢éme 3eme 4eme 5eéme Geme
artistique glacon | glagon | glagon glacon glacon glacon
Patin vert
Patin Bleu X
Patin rouge
1% lame X
2™ lame X
3%me lame X
4°™e lame X
5éme [ame X
6°M lame
7™ lame
8°Me lame

1. LES PATINS DE COULEUR

Tests Nature de I'évaluation Aptitudes du patineur
1.Je m'assois et me reléve => Je sais me relever quand je tombe.
PATIN VERT 2. Je me déplace en piétinant => Je sais me déplacer sur la glace en piétin

=> Je sais me déplacer avec un objet dans I¢

3. Je vais chercher un objet et le ramene )
mains

. => Je sais me déplacer tout seul en avant.
1. Je me déplace en avant tout seul

o s => Je sais porter un objet d'un endroit a un
2. Je porte un objet d'un endroit & un autre
PATIN BLEU autre.
3. Je passe sous un obstacle => Je sais passer sous un obstacle.

=> Je sais passer entre 2 obstacles en garda

4. Je passe entre 2 objgtgeds joints pieds joints

=>Je sais traverser la largeur de la piste en
1.Je traverse la largeur de la piste. patinage avant.

. . => Je sais me propulser avec la pointe.
2.Je fais la trottinette. prop p

3.Je marche autour d'un cercle ou autre objet. => Je sais me déplacer autour d'un cercle.

4. Je passe par-dessus un objet. => Je sais enjamber un objet.

5.Je recule avec l'aide d'un camarade ou en me repoussant de la

N => Je sais me déplacer en arriére.
barriere.
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2. LES LAMES
Tests Nature de I'évaluation Aptitudes du patineur
1. Aller/retour en déplacement avant
— - => Je sais me déplacer sur la glace en glissantete
Aller: Marcher en avant puis glisser debout sur 2 pieds .
baissant.
N Retour: Marcher en avant puis glisser sur 2 pieds en position accrpupie
1lére lame
2. Enchainement de citrons avant => Je sais faire des citrons
3. Chasse neige a l'arrét => Je sais déraper
4. Rotation sur 2 pieds en piétinant => Je sais me retourner
5. Petit saut sur place => Je sais faire un petit saut.
1. Aller:Déplacement en avant en slalom, mains sur les hanchq _ . . . o
. ~ . => Je sais enchainer des virages et m'arréter.
la taille, avec arrét chasse neige.
Retour: Déplacement en arriére en levant les pieds. => Je sais me déplacer en arriére en glissant .
2. Enchainement de citrons en arriere => Je sais faire des citrons en arriére
3. Enchainement de Fentes latérales en dehors avant (4 au mo|=> Je sais faire des fentes latérales sur un cercle; d
2eme Lamda dzNJ dzy OSNDE S Rl ya& dzy &Sy a Lidzunsens puis dans l'autre
4. wSi2dNYySYSyid RQlI gyl Sy I NNIB8IRFEa me retourner d'avant en arriére.
5. 'yS Oa3d23yS Sy | gl yid &dzNJ OK I{=>Je sais glisser sur un seul pied en avant pendani
des bras secondes.
6. Petit saut en avant ou en arriére avec appel et réception sur 2 |_ o . .
. => Je sais faire un petit saut en glissant.
pieds.
1. Aller: déplacement en avant avec des poussées de carre. =>Je sais glisser en avant et en arriére en poussan
Retour: Déplacement en arriere avec des Poussées de carre, {les carres et en serrant mes pieds.
dérapage. Et je sais m'arréter en arriere
2. Enchainement de Croisés ou Courus en avant sur un cercle d|=> Je sais faire des croisés ou des courus en avant
aSya Llzi & (ARIngiha 4 droi@éds gazii deile). cercle; dans un sens puis dans l'autre
3. Enchainement de fentes latérales patinées en dehors avant ¢_ . ) -
. . . . => Je sais patiner sur des lobes en avant en enchai
3eme lamellobe avec port (s)de bras (Vidéos : Démonstration des exercices .
. des fentes latérales.
lobes sur un cercle ou dans la largeur : Fabrice).
4. Enchainement de Fentes latérales arriére (4 au moins) sur ur _ . - . .
A A . . oA . N _ |=>Je sais enchainer 4 fentes latérales en arriére sl
OSNOf S RIFIya dzy asSya Lidzia RIya . .
! cercle, dans un sens puis dans l'autre.
simple des bras.
5. 1'yS OA323yS Sy I NNAX S NB &dzNJ (=>Jesais glisser sur un seul pied en arriére penda
maintien des bras. secondes.
6. Fente en avant ou glissade sur un genou avec port de bras py=> Je sais faire une fente ou une glissade et saluer.
révérence (Fille) ou Salut (Gargon).
- . . => Je sais faire des chassés avant sur un cercle en
1.Enchainement de chassés en avant sur un cercle, terminé par y . . P
. correctement le pied libre et en réalisant les carres
dehors avant tenu au moins 3 secondes ; avec port de bras (ou LStes
YEAYGASY RSa oNlaos REya dzy al'c
2wSG2dz2NYySYSyid 3t AaasS &dzNJ v LA BRI& sak @é rétbushér d'évant eh atidde &n\ylissaf
4éme lame o L N . R ] .
BwSuU2dzNySYSyu It AaasS adzNJ H LI=SJR Sais R€rktoLiMEr §'aiddre Snyavaht énl-glissa
4.{ 1 dzi RQdzy oy (2dzNI®» | @3S0 | LIISt =84 saNBieSin saut @12 todr doNgliseantLIA S |
. . . . =] is réali 1 pi tte de 2 rotati [
5.Pirouette solo de 2 rotations minimum sur 2 pieds. N s_als realiser 2 pirouetie de < rotations comple
sur 2 pieds.
=> Je sais faire des croisés en arriére sur un cercle,
6.Enchainement de croisés en arriére sur un cercle. les 2 sens.
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Tests Nature de I'évaluation Aptitudes du patineur
L.Enmusiqued y OKI ny SYSy U RQdzy OKbaadl . o patiner en rythme et enchainer des pas
Sy FgFyd adzNJ dzy OSNDt S RlIEya dzy,...
. A différents sur un cercle.
sortie avec port de bras et de téte.
2. En musiqueErthainement de chassés en arriére patinés sur u=> Je sais faire des chassés en arriere sur un cerclg
OSNDt S RIFEya dzy aSya Llzi & R/ y a|levantcorrectementle pied libre et en réalisant les
arriere avec port de bras. carres justes.
Je sais patiner un long dehors arrieére de sortie san
5éme lame déséquilibrer ni perdre la carre
3. Arabesque en avant et en carre maintenue au moins 3 second{=> Je sais maintenir une arabesque en carre au moi
avec port de bras secondes en bougeant mes bras.
4mMm ¢NBA& Sy RSK2NER adzNJ m LIA SR |=>Je sais faire un trois dans les 2 sens en mainteng
YFEAYGSydzST RIFEya dzy aSya Lldza & |carre de sortie.
5.2 pas de géant terminés par un freinage paralléle ou freinage s|=> Je sais faire des pas de géants et m'arréter
une carre (Arrét complet). complétement.
6.1 saut de valse => Je sais faire un saut de valse
1. En musiquelongueur I Enchainement de 4 lobes composés |_ . ) . - s
. ) ) > |=>Je sais patiner en musique et enchainer différen
respectivement de Chassé/ Balancé en dehors avant, effectués .
A . A A PR A~ pas sur des carres justes en lobes et en avant.
Ff OSNY I OADGSYSYd adzNJ dzy LIASR LJ
2. En musiquetongueur 2 Enchainement de 4 lobes composés
respectivement de chassés ou courus / dehors en arriére réaliség=> Je sais patiner en musique et enchainer différen
6émelamell t G SNY I G A FSYSyd &dzNJ dzy LIA SR L]passurdes carres justes en lobes et en arriére.
freinage en dedans arriere ou une sortie avec port de bras.
. . . => Je sais faire une attitude en carre sur un pied ou
3. Attitude en carre (Sur un pied, aigle, fente INA...). . P
deux pieds
4. Pirouette de 2 tours minimum sur un pied. =>Je sais faire 1 pirouette de 2 tours sur 1 pied.
5. Un % Flip. Je sais faire un 1/2 flip
1.En musiqueEnchainement de croisés ou courus suivi d'un ded _ . - . .
o . L o => Je sais enchainer en musique, des croisés ou co
en avant patinés en lobes alternés ( 2 lobes minimum terminés p S
. en avant suivis d'un dedans.
une sortie avec port de bras).
i 4 e oA oA - N - . => Je sais maintenir en carre une attitude > de
2.1 00A0dRS Sy OF NNB  adzN) OKFj dzg I'horizontale (Excepté I' arabesque) pendant au moi
7émelame|ll SO 21 YOS £t AONB YI AyuluSydzS b secondes sur chague pied.
3. Enchainement de cross rolls en avant. => Je sais enchainer des cross rolls en avant
4. Unecafetiére en avant ou en arriére. => Je sais faire une cafetiére
. . . . . => Je sais faire une pirouette sur un pied de 3 rotat
5. Pirouette solo de 3 rotations sur 1 pied avec sortie sur 1 pied. . b . P
et la terminer par une sortie.
6. Saut de trois sur chaque pied. => Je sais faire un saut de trois sur chaque pied.
1. Enchainement de 2 trois minimum en dehors avant terminé pg=> Je sais faire des pas de valse en carre et en serr|
une sortie avec port de bras. mes pieds et terminer par une sortie avec portde b
2. Enchainement de 4 lobes en dehors avant puis 4 lobes en de|=> Je sais faire des dehors et des dedans avant en
avant patinés sur un axe matérialisé. (Déplacement Aller/ Retoufsur un axe matérialisé.
N . . S is fai hawk
metamd -2 ESOUIA Y Roazy azikiol zamsnd |ttt T R T e
Bemelamel ja § R LidzA & & dzNJ f QI dzii NB © positionnem P ’
une sortie glissée.
4.Enchainement de 2 lobes minimum composés d'un croisé en a|=> Je sais faire des croisés en arriére en lobes aveq
suivi d'un dehors arriere avec port de bras . carres lisibles.
5.Pirouette debout démarrée en dehors arriére avec 2 rotations [=> Je sais faire une pirouette dehors arriére de 2
minimum sur 1 pied. rotations complétes sur un pied.
6.{dzii RQdzy @(G2dzNJ 6! dz OKZ2ZAED => Je sais faire un saut d'un tour
BOOKCSNPA publication 17 juillet2018 SAISON0182019
tdf.csnpa@gmail.com 46/112



http://www.ffsg.org/csnpa/index.html
mailto:tdf.csnpa@gmail.com

~—~1CSNPA
www.ffsg.org ( /&9

https://sites.google.com/site/csnpatinage Fﬁ‘
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AU PATINAGE ARTISTIQUE ET A LA DANSE SUR GLACE

t 2dzNJ £ Sa t NEBYASNE tl & otliGAya GSNIZ o6fSdz SG NBdJzISO
moment ou tous les exercices ont été réalisés (=> Possibilité de tenter au moins une seconde fois un exercice rate

TROISIEME LAME, Caus®s3IOK S O

Croiser a contre sens du cercle.

Ne pas joindre les pieds entre chaque poussée.
Pousser de la pointe.

wn ==

A partir de la 4lame, chaque test sera obligatoirement terminé par un salut ou une révérence.

1 QUATRIEME LAME
I+ dza8a RQSOKSO v
1. Ne pas lever correctement les pieds dans les chassés.
2. Ne pas tenir les carres.
3. Croiser a contre sens du cercle.
4. Pousser de la pointe.

1 CINQUIEME LAME
Les 2 premiers exercices devront obligatoirement étre patinés sur une musique chantée ou pas sur ou u
NEGKYS | dz OK2AE RS fQSYi{iNInySdzNJ 2dz Rdz OF yRARF G o
peuvent étre enchainés les uns aux autregalisés separément. |l est également possible de patiner tous les
éléments en musique.

I+ dza8a RQSOKSO v
1. Ne pas patiner en carre.
2. Ne pas lever correctement les pieds dans les chassés.
3.bS LIa YFAYGSYANI £ OF NNB
4. Nepasresp@(i SNJ £t S& o aSO2yRSa R

S a2NIA RIEya f QSE

S SES!
f QF NI 6SaljdzS S y$§

R E
S S

1 SIXIEME LAME

Les 2 premiers exercices devront obligatoirement étre patinés sur une musique ¢baryés) sur ou un rythme

l dz OK2AE RS f QSy NI ny S dzNJsfedmidues esdénierermdrtlifreb TopsPeudeRt B R
enchainés les uns aux autres ou réalisés séparément. Il est également possible de patiner tous les éléments
musique.

I} dza8a RQSOKSO v

1. Patiner hors mesure sur 50% les 2 exercices demandés.
2. Ne pas especter les carres.
3. Ne pas patiner en carre la pose ou attitude.
4. Ne pas respecter les 3s dans la pose ou attitude.
5. Pousser avec la pointe.
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1 SEPTIEME LAME
[ QSESNDAOS yco RSON} siNB LI GAYS 206t A3 G2ANBYSy G ¢
f QSYUNI nySdzNJ 2dz Rdz OF yYRARFIG® [ Q2NRNB RSa St SySyida
les uns aux autres ou réalisés agpnent. |l est également possible de réaliser tous les éléments en musique.
/' dzZiSa RQSOKSO VY
M® LI GAYSNI K2NB YSadz2NBE pms: RS fQSyOKInySYSyid RS L
2. Ne pas respecter les carres.
3. Pousser de la pointe.
4. Attitude maintenue moins de 3 secondes.

1 HUITIEME LAME
Les éléments techniques composant la huititme lame peuvent étre réalisés avec ou sans support musical ¢
NEGKYAILdzS® [ Q2NRNB RSa StSySyida (SOKyAldzSa Said Syi
ou réalisés séparément.
/' dzAiS RQSOKSO Y
1. Non respect des carres.

3. TEST PATIN D'ACIER A o )
[ pSYS flYS Saiu dzy LINBENXBIljdzAa Fdz LJaal3S Rdz LI GAY
Exécution de :
V Lobes en dehors en avant
V Lobes en dehors en arriere
V Lobes en dedans en avant
V Lobes en dedans en arriére
[ QSESOdziA2y RSa n t20S5a a$S ¥FSNI Sy RsSLX FOSYSyid Si
Croisés en 8 en avant puis en arriére, retournement puis freinage au choix
Départ arrété, 3 pas de valse a gauche
Départ arrété, 3 pas de valse a droite
Une arabesque dehors avaditoit ou dehors avant gauche
Un saut de valse
Une pirouette debout (deux pieds ou un pied) 4 tours minimum

<K<K <K<K<LK KL
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4. REGLESGENERMBY ¢9{¢{ 5QLbL¢L!¢cLhD
Un seul retournement sera demandé. Le retournement sera annoncé ou tiré apasddg jugemmédiatement

avant le passage de chacun des candidats.

[ S OFYRARIFG RSodzilyd az2y (GSad o0K2NAR LISNA2RS RQSOKI
éléments demandés et les essais possibles, prendre des informations auprés de geicenigisant pas partie
du jury.

Les sauts en séquence dont la réception se fait sur la carre dedans arriére du patin opposé a la jambe de réceptio
(exempleY al dzi RS ¢K2NByXo0 az2yd @FfARSa aSdzZ SYSyid aa

Jugement par OlWdu par NON, sans notes attribuées.
La médailleprécédent est obligatoire pour passeme médaille de club

C. TESTBE CLUBS

Cestests s'adressent aux patineurs possédant une Licence Compétition en Patinage artistique a la F.F.S.G. e
cours de validité, et ayant réussi les Tests d'Initiatlan{eg  LJF G A)yY RQIF OA S NJ

Les Tests de Club sont au nombredide

9 Patin National  1¢ degré
1 Patin National 2°™  degré
M Patin National 3em degré
M1 Patin National 4em degré
1 Patin National 5*™  degré
M PatinNational gem degré
M1 Patin National 7em degré
1 PatinNational 8™  degré
M PatinNational gem degré
{ Patin National 10°™  degré

1. REGLES GENERALES
Un seul retournement sera demandé. Le retournement sera annonce ou tiré apasde juge immédiatement

avant le passage de chacun des candidats.

[§ OFYRARFG RSodzZilyd a2y G(8ad 06K2 NHUUYSINE geltSntd BS OK |
éléments demandés et les essais possibles, prendre des informations auprés de quiconque ne faisant pas parti
du jury.

Les sauts en séquence dont la réception se fait sur la carre dedans arriére du patin opposé a |& jeicepidn
(exemple: sautde ThdBy X @0 a2y id @Ff ARSa &SdzZ SYSyid aiax €S al dzi

Jugement par OUI ou par NON, sans notes attribuées.
Le Test précédent est obligatoire pour passee médaille de club
Pour les PN 1 a 1Q.e Juge se réserve le droit de faire recommencer un seul élément.
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2. PATINS NATIONAUX 14 10

1) TEST PN:PATIN NATIONAE DEGRE
Sauts: (2 essais possibles)
Salchow
Boucle Piguée
Pirouette : (2 essais possibles)
Pirouette debout sur un pied (quatréours minimum)
Retournement:
Un seul retournement sera demandé. Le retournement sera énoncé ou tiré au sort par le juge
Trois dehors avant gauche
Trois dehors avant droit
Trois dedans avant gauche
Trois dedans avant droit
Attitude :
Arabesque dehorsvant gauche ou droit (au choix du patineur)

2) TEST PR: PATIN NATIONAE"DEGRE
Saut: (2 essais possibles)
Un saut de Boucle
Combinaisorn (2 essais possibles)
Salchowg Boucle Piquée
Pirouette : (2 essais possibles)
Pirouette debout en dehors arriesur un pied (trois tours minimum)
Retournement:
Un seul retournement sera demandé. Le retournement sera énoncé ou tiré au sort par le juge.
Mohawk dehors avant gauche
Mohawk dehors avant droit
Mohawk dedans avant gauche
Mohawk dedans avant droit
Attitude : (au choix du patineur)
Arabesque pied main (Fenétre) gauche ou droifgenou ou patin toléré)

3) TEST PN:3PATIN NATIONAE"DEGRE
Saut: (2 essais possibles)
Flip
Combinaisorn (2 essais possibles)
Saut de valsesaut de boucle
Pirouettes: (2 essais possibles)
Pirouette debout changée de pied (quatre tours minimum sur chaque pied)
Pirouette assise (trois tours minimum)

Retournement: Unseul retournement sera demandé. Le retournement sera énoncé par le juge.

Trois dehors arriere gauche
Troisdehors arriere droit
Trois dedans arriére gauche
Trois dedans arriére droit
Attitude :

Canadienne
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4) TEST PNA4PATIN NATIONAE"DEGRE
Saut: (2 essais possibles)
Lutz
Combinaisons (2 essais possibles)
Saut de Boucle Saut de Boucle
Flip¢ Boucle Piguée
Pirouettes: (2 essais possibles)
Pirouette horizontale (trois tours minimum)
Pirouette horizontale assise (deux tours minimum pour la premiére position)
Retournement:
Un seul retournement sera demandé. Le retournement sera énoncé ou tsérapar le juge.
Double trois dehors avant gauche
Double trois dehors avant droit
Double trois dedans avant gauche
Double trois dedans avant droit
Attitude :
5 SR | @iketti <{Cygne)

5) TEST PN:SPATIN NATIONAE"DEGRE
Saut: (2 essais possibles)
Axel
Combinaison de trois sauts simple¢2 essais possibles)
Lutz¢ Boucle Piquée Boucle
Pirouettes: (2 essais possibles)
Pirouette assise changée de pied assise (quatre tours minimum sur chaque pied)
Pirouette horizontale, assise, changée de medisgtroistours minimum sur la premiére position et quatre
tours minimum aprés le changement de pied)
Retournement:
Un seul retournement sera demandée retournement sera énoncé ou tiré au sort par le juge.
Double trois dehors arriére gauche
Doubletrois dehors arriere droit
Double trois dedans arriére gauche
Double trois dedans arriére droit
Attitude :
Arabesque royale en dehors avant ou en dedans avant (au choix du patineur)

6) TEST PNGPATIN NATIONAE"®EGRE
Saut: (2 essais possibles)
Doublesalchow
Combinaison (2 essais possibles)
Axel¢ saut de Boucle
Pirouettes: (2 essais possibles)
Pirouette horizontale (cing tours minimum)
Pirouette combinée avec un changement de pied et au moins un changement de position sur chaque pied
(quatre tours+ quatre tours)
Retournement:
Un seul retournement sera demandé. Le retournement sera énoncé ou tiré au sort par le juge.
Bracket dehors avant gauche
Bracket dehors avant droit
Bracket dedans avant gauche
Bracket dedans avant droit
Attitude :
Cafetiere arriere en courbe

BOOKCSNPA publication 17 juillet2018 SAISON0182019
tdf.csnpa@agmail.com 51/112



http://www.ffsg.org/csnpa/index.html
mailto:tdf.csnpa@gmail.com

( ~—~1CSNPA
www.ffsg.org /&9
F%

https://sites.google.com/site/csnpatinage

7) TEST PN:7PATIN NATIONAE"DEGRE
Saut: (2 essais possibles)
Double Boucle Piquée
Combinaisor (2 essais possibles)
Un saut simple ou double avec obligatoirement un double salchow
Pirouettes: (2 essais possibles)
Pourles Filles
Pirouette sautée (six tours minimum)
Pirouette cambrée (six tours minimum)
Pour les Gargons
Pirouette sautée (six tours minimum)
Pirouette assise changée de pied assise rechangée de pied assise (minimum quatre tours par position)
Retournement:
Un seul retournement sera demandé. Le retournement sera énoncé ou tiré au sort par les juges.

Bracket dehors arriére gauche - Bracket dehors arriére droit
Bracket dedans arriere gauche - Bracket dedans arriére droit
Attitude :

Fente Ina Bauer dehom dedans (au choix du patineur)

8) TEST PN:&ATIN NATIONAEOEGRE

Saut: (2 essais possibles)
Double boucle
Combinaisons (2 essais possibles)

1 Un saut simple ou double avec obligatoirement un double boucle piquée

1 Axelg Thoreng Double salchowWlA+1Lo+2S)
Pirouettes: (2 essais possibles)
Pirouette combinée avec un changement de pied et au moins un changement de position sur chaque pied (cing
tours + cing tours minimum)
Pirouette attitude (simple position) (six tours minimum)
Retournement:
Un sul retournement sera demandé. Le retournement sera énoncé ou tiré au sort par les juges.
Contre rocking dehors avant gauche- Contre rocking dehors avant droit
Contre rocking dehors arriere gauche Contre rocking dehors arriére droit
Contre rocking dedss avant gauche - Contre rocking dedans avant droit
Contre rocking dedans arriére gaucheContre rocking dedans arriére droit
Attitude :
Y Flip écarté
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9) TEST PN:9PATIN NATIONAE"DEGRE
Saut: (2 essais possibles)
Double Flip
Combinaison(2 essais possibles)
Combinaison de deux doubles sauts différents
Pirouettes: (2 essais possibles)
Pirouette sautée (six tours minimum)au choix du patineur)
Pirouette assise sautée changée de pied assise sautée changée de pied assise
(quatre toursminimum sur chacune des positions)
Ou, au choix du patineur
Pirouette horizontale sautée changée de pied horizontale (cing tours minimum sur chacune des

positions)
Retournement:
Un seul retournement sera demandé. Le retournement sera énondé&éau sort par les juges.
Rocker dehors avant gauche - Rocker dehors avant droit
Rocker dedans avant gauche - Rocker dedans avant droit
Rocker dehors arriére gauche - Rocker dehors arriére droit
Rocker dedans arriére gauche - Rocker dedans aére droit
Attitude :

Walley (un au minimum)

10) TEST PN IGPATIN NATIONAL*ITDEGRE
Sauts: (2 essais possibles)
Double Lutz
Combinaison de deux doubles saud#férents avec obligatoirement un double flip ou double boucle
Pirouettes: (2 essais possibles)
Pour les Filles
Pirouette combinée avec un changement de pied et au moins un changement de position incluant une position
attitude sur chaque pied (six tours sur chaque pied minimum)
Pirouette royale (six tours minimum)
Pour les Gaions
Pirouette combinée avec un changement de pied et au moins un changement de position incluant une position
attitude sur chaque pied (six tours sur chaque pied minimum)
Pirouette debout croisée (six tours)

Retournement:

Un seul retournement serdemandé. Le retournement sera énoncé ou tiré au sort par les juges.
Choctaw dehors avant gauche - Choctaw dehors arriére gauche

Choctaw dehors avant droit - Choctaw dehors arriére droit

Choctaw dedans avant gauche - Choctaw dedans arriére gauche

Chataw dedans avant droit - Choctaw dedans arriére droit

Attitude :

Araignée ou Grand Aigle ou Y avant (gauche ou droit)
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‘ D. LES MEDAILLES NATIONALESBRE

1 Contenu de programme conforme au type de programme présea@hidr, junior, Advancednovice,

Intermediate Mviceet Basic Novice)

Correctement exécuté signifie que globalement les GOE sont positifs.

1 En cas de modifications de la valeur des points ISU, la valeur des médailles sera recalculée par la CSNPA
4dza OSLIWiAG6ES RQsiGNB Y2RAFASSO®

1 Lescore technigue (TES) réduit des points de pénalité pour chute doit étre supérieur ou égal au plancher
défini pour chaque type de programme.

1 Le score composantes (PCS) doit étre supérieur ou €gal au plancher défini pour chaque type de programme.

1 Dés les sares atteints, lepatineur valide automatiquement lamédaille

Les bonus obtenus en programme Advanced Novice sont retranchés des scores TES

BOOKCSNPA

tdf.csnpa@agmail.com

lj dzQA t

nbddapracddRiBe 2 dz

publication 17 juillet2018

Dames 20172018
Programme Médailles TESChute |PCS
ISU Senior Platine 56,00 56,00
Gd-Or 46,00 46,00
Or 37,00 37,00
ISU Junior Or 35,00 35,00
Vermeil 30,00 30,00
ISU Vermeil 25,00 21,00
Advanced Argent 21,00 17,00
Novice Bronze 16,00 13,00
ISU Novice B | Bronze 15,00 10,00
PréBronze 12,00 8,00
ISU Novice A PréBronze 11,00 8,00
Prépa 9,00 6,00
Tout programme| Préliminaire 5,40 X
Messieurs 20172018
Programme Médailles TESChute |PCS
ISU Senior Platine 83,00 80,00
Gd-Or 65,00 63,00
Or 49,00 48,00
ISU Junior Or 47,00 46,00
Vermeil 35,00 34,00
ISU Vermeil 29,00 21,00
Advanced Argent 23,00 17,00
Novice Bronze 17,00 13,00
ISU Novice B | Bronze 16,00 10,00
PréBronze 12,00 9,00
ISU Novice A | PréBronze 10,00 8,00
Prépa 8,00 6,00
Tout programme| Préliminaire 5,40 X
SAISON0182019
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TABLEAU RECAPITULATIF DES MEDAILLES DE LIBRE INDIVIDUELLES

(‘f!CSNRA
F%%J

VERMEIL

PROGRAMME | ISU BASIC ISU ISU ADVANCED | ISU JUNIOR ISU SENIOR
TYPE NOVICE INTERMEDIATE | NOVICE
NOVICE
DAMES\MES&EUR:DAMES MESQEURJDAMES\MES&EUR:DAMES MESSEURJDAMES\MES&EUR
Tous programmes
PRELIMINAIRE_TES| 5.40 | 5.40
PCS| x X
N2 POUSSIN
R1 AVENIR
PREPARATOIR R1 MINIMES G O X
TES| 9 8
PCS 6 6
N3 AVENIR N1 POUSSIN
R1 MINIMES (i O X| R1 NOVICE
PRE BRONZE
TES| 11 10 12 12
PCS 8 8 8 9
N1 POUSSIN R1 JUNIOR
N2 AVENIR
BRONZE N3 MINIME
N3 NOVICE
TES 15 16 16 17
PCS 10 10 13 13

N1 MINIME
N1 NOVICE N2 JUNIOR
N1 AVENIR
N3 SENIOR
TES 25 29 30 35
PCS 21 21 30 34

GRANDE OR

ValeurdesLJ2 A y U &

5dz2 OSLIAGE S RQsUNB Y2ZRATASS Sy RSO dz

R !

La différence des points en filles et garcons tient compte de la différence de maturité de patinage généralement

constatée

Exemplegle contenus de programmes qui, s'ils sont correctement exécutés (moyenne des GOE a 0 sans chute)
permettent I'obtention des médailles. Ces contenus n'ont aucun caractere obligat8aaldes scores
réellement obtenus comptent.

BOOKCSNPA
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Platine GrandeOr Or Or
ISU Senior ISU Senior ISU Senior ISU Junior
Dames | Messieurs Dames Messieurs Dames Messieurs Dames Messieurs
2A 4T+2T 2A 3A+2T 2A 3T+2T 2A 3T+2T
3Lo 4T 3S 3Lz+2T 3S 3S 3S 3S
3T+3T | 3A+3T 3T+2T 3Lz 3T 3T 3T 3T
3Lo+2Lo | 3A 3Lo 3Lo+2Lo+1L( |2Lo+2Lo |3Lo 2Lo+2Lo |3Lo
3F 3F 2S+2Lo+1] 3F 2F 3F 2F 3F
3Lz 3Lz 3F 3A 2Lz+2T+1]| 2Lz+2Lo+2] | 2Lz+2T+1] 2Lz+2L0+2
3S+2T+2]3S 3Lz 3S 2Lz+2T | 2Lz+2Lo 2Lz+2T |2Lz+2Lo
FCCSp4 | 3Lo+2Lo+2L| | FCCSp3 |2A FCCSp3 |2A FCCSp3 | 2A
LSp3 FSSp4 LSp2 FSSp3 LSpl FSSp4 LSpl FSSp4
CCoSp4 | CCSp3 CCoSp4 |CCSp2 CCoSp4 | CCsp2 CCoSp4 |CCsp2
StSg3 CCoSp4 StSg3 CCoSp4 StSg3 CCoSp4 StSg2 CCoSp4
ChSgl |StSg3 ChSql StSqg3 ChSql StSqg3 StSg2

ChSqgl ChSqgl ChSqgl

Vermeil Bronze

Vermeil ISU Advanced Argent ISU Advanced
ISU Junior Novice ISU Advanced Novicg | Novice
Dames Messieurs| | Dames | Messieurs Dames |Messieurs| | Dames | Messieurs
2A 2A 2A 2A 2A 2A 2S 1A+2T
3S 3S 3S 3S 2T+2T 2S 2Lo 2S
2Lz+2T | 3T 2Lz+2T| 3T 2S 2T 2F 2Lo
2F+2T 2F+2T 2F+2Lo| 2F+2T 2Lo+2Lo |2F 1A+2L0 | 2F
2Lo 2Lo+2T 2T 2Lo+2Lo 2F 2Lo+2Lo 25+2T |2S+2Lo
2T 2Lz 2S 2Lz 2Lz 2Lz 1Lz 1Lz
2S+1Lo+2| 2S FCCSp{ 2S FCCSp2 | 2S+2T FCSpB | 1F
FCCSp2 |2S+1Lo+2| |CCoSplFCSSp2 CCoSp2 |FCSSp2 CCoSpl| FSSpB
LSpl FCSSp2 StSg2 | CCoSp3 StSq2 CCoSp2 StSql | CCoSpl
CCoSp3 |CCsSpl StSg2 StSqg2 StSql
StSq2 CCoSp3

StSqg2
Bronze PréBronze Préliminaire
ISUIntermediate ISUIntermediate PréBronze Préparatoire Tous programmes
Novice Novice ISU Basic Novice ISU Basic Novice
Dames |Messieurs| | Dames | Messieurg | Dames | Messieurs | Dames | Messieur§ Dames | Messieurs
2S 1A+2T 1A 1A 1A+1lo | 1A+1lo | |1A 1A 1S 1S
2F 2S 2S 2S 2S 2S 2S 2S 1T 1T
2T 2Lo 2T 2T 2T 2T 1F+1lo | 1F+1Lo |1lLo 1Lo
1A+2lo | 2F 1A+1Lo| 2S+1T 2S+1T | 2S+1T 1Lz 1Lz 1Foullz|1Foullz
2S+2T | 2S+2Lo 1F 1A+1Lo CSSpB | CSSpB CSSpB |CSSpB | USpB USpB
FCSpB 1Lz FSSpB | 1F CCoSpB CCoSpB | | CCoSpB CCoSpB | CoSpBV | CoSpBV
CCoSpl |FSSpB CCoSpE FSSpB StSgB | StSgB StSgB | StSgB StSgB StSgB
StSql CCoSpl StSgB | CCoSpB

StSql StSgB
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E. MEDAILLES NATIONALESISSE ‘

1. DEFINITION
L'idée générale deMédaillesde Glisse, compog8 essentiellement de courbes de retournements, est de
donner aux patineurs une meilleure prise de conscience corporelle, tant au niveau des retournements, qu'en
matiére de contrblades careset de la glisse.

L'objectif principal du Jugement est d'observer le déplacement du patie¢usa capacité a maitriser le
retournement, I'équilibre et la carre, ainsi que la continuité du mouvement.

Dans tous les cas, le Jugement de ces techniques de base doit rester simple, en appréhendant I'ensemble de
figure.

yi RQdzy yA@Stdz YIA yS a2yl LIJIEbes NB |
S

Les médailles de glisse ait d a
Sa 02YYS LINBFfFrofS £ tF F2N¥YIFIGAZ2Y R

dl S
azyid NBO2YYIl YR
GENERALITES
4 niveaux de médailles
Possibilité de passer ces médailles dar@2 NRNB RS @2 iNB OK2AE
1 Echauffement de quatre minutes, avec dix candidats au maximum sur la piste.
9 Le candidat peut commencer par une ou deux poasgBélan, avant d'exécuter lrouvement demandé.
Sans musique
1 Voir schémas correspondants
fJugement par Ol ou par NON, sans notes attribuées.

M Me N

3. MEDAILLBRONZE GLISSE
1 Exécution de six parcours différents.
1 Les mouvements de bras sont libres et laissés a la discrétion du candidat.
1 Le Jury se réserve le droit de faire recommencer un des six parcours du Test.

Parcours 1

Croisés avant et arriére en huit avec changement de rythme a chaquecaeate.
La prise d'élajavantle parcourss'effectue en marche avant.

La fin du parcours devra se faire sur un grand dehors arriére gauche.

Remarques pour Idugement

Pour une bonne réalisation du parcours, le candidat devra

Patiner trés en flexion sur des appuis trés longs, puis trés courts

Marquer la différence entre les appuis longs et les appuis courts

Maintenir son buste de fagon élégante

Rester longtemps sur le dehors arriére gauche en fin de parcours (minimum six (6) secondes)
Allonger la jambe libre.

A ne pas faire
Ne pas respecter le rythme long et court

Mauvais maintien du buste, de la téte et des bras
Jambe libre pliée
Manque de vitesse de déplacement durant tout le parcours
Pousser avec les pointes.
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Parcours 2

Lobes dedans avant, double trois dedans avant, croisés avant et arabesque en changement de carre.

Aller : Exécution sur toute la longueur de la pistealeq (5) lobes réalisés a 'aide de grands dedans avant et de
croisés avant

Retour: Exécution sur toute la longueur de la piste de quatre (4) doubles trois dedans avant (2 sur le pied droit /
2 sur le pied gauche)

/ $& RSdzE f 2y 3dzS dzNdkabedqBeNsB ghingeindek d8 saBaiavartQ dzy S

[ LINAaS RQStlyx €S OKFy3aSYSyid RS OFNNB Si tS OK2A
Remarques pour le Jugement

Pour une bonne réalisation du parcours, le candidat devra

Effectuer chaque dedans bien long et bien en carre

Faire les changements de deoaircle : carre interne/carre interne

Lever la jambe dans l'arabesque au minimurrdagsus de I'horizontal

Patiner tres en flexion des chevilles

Maintenir son buste de facon élégante.

A ne pas faire
Non respect des carres @nhes

Pousser avec les pointes
Jambe pliée dans l'arabesque,
Mauvais maintien du buste, de la téte et des bras
Jambe libre pliée.
Parcours 3
Trois dehors avec changement de carre et croisés arriére.
Le parcours doit étre effeat trois fois sur chaque pied sur toute la longueur de la piste.
[ Q202SOGAF RS OS LI ND2dzNE Sad RS OGN @FAftftSNIES OKI
- Exécution sur toute la longueur de la piste de quatre (4) doubles trois dakiand (2 sur le pied droit/ 2
sur le pied gauche)
Remarques pour le Jugement
Pour une bonne réalisation du parcours, le candidat devra :
Passer obligatoirement d'une carre sur l'autre lors du trois (tombée de carre)
Etre capable d'augmenter sa vitessedEplacement lors du parcours
Patiner tres en flexion des chevilles
Maintenir son buste de fagon élégante.

A ne pas faire
Pousser des pointes lors du retournement arriére/avant

Patiner trop lentement
Ne pas exécuter le changement de carre arriere dedans/dehors
Jambe libre pliée.
Parcours 4
Pas de Valse et Pas Russes dans les deux sens.
Ces pas seront exécutés dans les deux sens en dessinant un grand huit sur toute la piste et en exécutant les p
Russes sur les diagonales.

Parcours 5

Courus en lobes alternés (gauche/droit en avant et en arriere).

Lors de I'exécution de ce parcoursckndidat devra soutenir un rythme rapide sur des appuis courts.
Le candidat exécutera également ce parcours avec une grande vitesse de déplacement.

Parcours 6

Trois dehors arriere et Mohawks (dedans/dedans).

Ces pas seront exécutés quatre (4) ou ¢b)fois de chaque coté en dessinant un huit sur la piste.

L'exécution de ce parcours doit se faire avec une grande vitesse de déplacement sur de longues courbes bien €
carre.
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4. MEDAILLE ARGENT GLISSE

Le jury se réserve le droit de faire recommencedes cing parcours du Test.

Parcours 1
Croisés arriére dans la largeur de la piste

M 5SRIEya I NNASNE 3II dzOKS &dza 9A

1 Choctaw dehors arriére gauche/dedans avant droit
1 Bracket dedans avant gauche

1 Bracket dedans arriemroit

1 Dedans avant gauche

1 Bracket dedans avant droit

1 Bracket dedans arriére gauche

1 Dedans avant droit

Croisés avant

1 Cross Roll

1 Pas Américain dehors avant droit
1 Dehors avant gauche

Croisés avant

1 Fente Ina Bauer gauche

Enchainer sur lparcours n°2

Parcours 2

Croisés arriere dans la largeur de la piste

M 5SRIFEY&a FNNASNE RNRBAG adz gA
1 Choctaw dehors arriére droit/dedans avant gauche
1 Dedans avant droit

1 Bracket dehors avant gauche

1 Bracket dehorarriére droit

1 Croisé avant

1 Dedans avant gauche

1 Bracket dehors avant droit

1 Bracket dehors arriére gauche

Croisés avant

1 Cross Roll

1 Pas Américain dehors avant gauche

1 Dehors avant droit

Croisés avant

1 Fente Ina Bauer droite

Parcairs 3

Croisés want dans la largeur de la piste

1 Contre Rocking dehors avant gauche (croisé par dessus)
1 Dedans arriére droit

1 Contre Rocking dedans arriére gauche

1 Contre Rocking dehors avant droit (croisé par dessus)
1 Dedans arriére gauche

1 Contre Rocking dedamsriere droit

1 Dehors avant gauche

1 Dehors avant droit

Croisés avant dans la largeur de la piste

1 Cygne dedans avant dreibchainé avec

1 Présentation en diagonale
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Enchainer sur le parcours n°4
Parcairs 4
Croisés avant dans la largeur de la piste
1 Contre Rocking dehors avant droit (croisé par dessus)
1 Dedans arriére gauche
1 Contre Rocking dedans arriére droit
1 Contre Rocking dehors avant gauche (croisé par dessus)
1 Dedans arriére droit
1 Contre Rocking dedans arriére gauche
1 Dehors avant droit
1 Dehors avant gauche
Croisés avant dans la largeur de la piste
1 Cygne dedans avant gauche enchainé avec
1 Présentation en diagonale

Parcairs 5

Croisés arriere dans la largeur de la piste
1 Contre Rocking dehors arriére droit

1 Croisé avant gauche

1 Dauble Trois dedans avant droit

1 Contre Rocking dedans avant gauche
2 croisés arriére droit

1 Contre Rocking dehors arriére gauche
1 Croisé avant droit

1 Double Trois dedans avant gauche

1 Contre Rocking dedans avant droit

1 Dehors arriére gauche

5. MEDAILLFERMEIL DE GLISSE
Exécution de quatre parcours successifs dans la longueur de la piste.
Le Jury se réserve le droit de faire recommencer un des quatre parcours du Test.
Départ arrété

Parcours 1

Dehors arriére droit, Boucle dehors arriere droit. Srohangements de carre successifs, Boucle dedans arriere
droit. Dedans arriére gauche, Boucle dedans arriere gauche. Trois changements de carre successifs. Boucle
dehors arriére gauche (deux ou trois exécutions dans la longueur de la piste).

Jugement du pemier parcours Contr6le des carres.

Parcours 2

Aller : Croisés arriére vers la droite, deux ou trois Choctaws succedslisrs arriére droit dedans avant
gauche (en diagonale dans la longueur de la piste).

Retour: Croisés arriere vers la gawghdeux ou trois Choctaws successifighors arriere gauchededans avant
droit (en diagonale dans la longueur de la piste).

Jugement du deuxiéme parcours  Vitesse et contrdle des carres profondes.

Parcours 3

Aller: Croisés arriere vers la droite, dehors arriére droit, double trois droit, changement de carre, double Rocker
dedans droit (deux ou trois exécutions en diagonale dans la longueur de la piste).

Retour: Croisés arriere vers la gauche, dehors arriere gaudbuble trois gauche, changement de carre,

double Rocker dedans gauche (deux ou trois exécutions en diagonale dans la longueur de la piste).
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Parcours 4

Aller : Croisés arriére vers la droite, dedans arriére gauche, double trois gauche, changemanegdouble
Rocker dehors gauche (deux ou trois exécutions en diagonale dans la longueur de la piste).

Retour: Croisés arriére vers la gauche, dedans arriére droit, double trois droit, changement de carre, double
Rocker dehors droit (deux ou trois exdions en diagonale dans la longueur de la piste).

Jugement du troisiéme et du quatrieme parcour¥itesse et rapidité degtournements.

6. MEDAILLE OR DE GLISSE
Le Jury se réserve le droit de faire recommencer un des quatre parcours du Test.
Départarrété

Parcours 1

Dehors avant droit, Boucle dehors avant droit, crossroll dehors avant droit. Dehors avant gauche, Boucle dehors
avant gauche, crossroll dehors avant gauche. Dehors avant droit, Boucle dehors avant droit, crossroll dehors avar
droit. Dehors avant gauche, Boucle dehors avant gauche, crossroll dehors avant gauche. Dedans avant gauch
Boucle dedans avant gauche. . Dedans avant droit, Boucle dedans avant droit. Dedans avant gauche, Bouc
dedans avant gauche. . Dedans avant droit, Bodetians avant droit.

Jugement du premier parcours Contréle des carres.

Parcours 2

Schéma6 diagonales

Théme Travail de contrdle des appuis et des segments libres et de la dissociation.

/| 2YLIR2aAGA2Y RQdzyS RAF3A2y+ £ S Rdz LI NO2dzZNAR £ NBLISGSNI
Rocker dehors avant gauche, croiser la jambe libre (droite) par dessus, g¢onkieg dedans arriére droit,
Mohawk dedans avant droit puis rocker dehors avant droit, croiser la jambe libre (gauche) par dessus, contre
rocking dedans arriere gauche, Mohawddéins avant gauche croisé arriere dans la largeur de la piste.

/| 2YLI2aAGAZ2Y RQdzyS RAF3A2y+ S Rdz LI NO2dzZNBR £ NBLISGHSNI
Double trois dehors arriére droite, changement carre rocker dedans arriére droit, comtkéng dedans avant

droit, changementarre dedans/dehors en arriére, cross roll pied gauche, croisé arriére dans la largeur de la piste
ET double trois dehors arriere gauche, changement carre rocker dedans arriére gaucheyaakitrg dedans
avant gauche, changement cardedans/dehors emrriére, cross roll pied droit.

/| 2YLIR2aAGAZ2Y RQdzyS RAF3A2y+ S Rdz LI NO2dzZNAR £ NBLISGHSNI
Rocker dedans avant droit, changement de carre en arriére choktaw dehors arriére droit et rocker dedans avant
gauche, changement de carre en arriére choktaw dehotigre gauche.

Parcours 3

Schémal huit

Théme Contréle sur un pied

Composition du parcours

Cercle 1 Bracket dedans avant droit, contre rocking dehors arriere droit changement de carre et répétition de
f QSYOKFAYSYSyYy( LJ2dzNJ O2dz@NANI £ S OSNDf So

Cercle2: Bracket dedans avant gauche, contre rocking dehors arriére gauche changement de carre et répétition
RS t QSYOKIAYSYSy(d LRdNI O2dz@ONANI £ S OSNDE So

BOOKCSNPA publication 17 juillet2018 SAISON0182019
tdf.csnpa@agmail.com 61/112



http://www.ffsg.org/csnpa/index.html
mailto:tdf.csnpa@gmail.com

( ~—~1CSNPA
www.ffsg.org /&9
F%

https://sites.google.com/site/csnpatinage

Parcours 4

Schéma?2 huit

Théme Les rotations rapides

Enchainement de rotations rapides de chaque cotés.

Composition du parcours

Cercle 1 - 3 pas de boucle (trois dehors arriére droihohawk dedans avant droit).3 déboulés glissés (dedans
avant droit- dedans arriere gauche)3 thoren enchainés rotation vers la gaucliéwizzle dedans arriére gaueh

Cercle 2 = 3 pas de boucle (trois dehors arriere gauehmaohawk dedans avant gauche)3 déboulés glissés
(dedans avant gauchaledans arriére droit). 3 thoren enchainés rotation vers la droitetwizzle dedans arriére
droit.

Cercle 3 : 2 coisés arriére: twizzle dedans avant droittwizzle dehors avant gauchedehors arriére
Cercle 4 : 2 croisés arriére.twizzle dedans avant gauchewizzle dehors avant droit.dehors arriére.

Parcours 5

Schéma?2 diagonales

Théme Un pied

Réalisation d'un enchainement de pas sur un seul pied sur une diagonale compléte avec des mouvements de bra
Diagonale 1 pied drojtdiagonale 2 pied gauche.

Composition du parcours? a 9 turns dont deux de chaque type (trois, bracket, cordking rocker, ni

boucle ni de twizzle) maximum, et les rotations doivent étre équilibrées. Utiliser uniquement des
trois/bracket/contre rocker et rocker en avant et en arriere.
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CHAPITRETTCHAMPIONNATS FRANCE DES CLUBS

‘ A. SELECTION®UR LE CHAMPIONNAT

La FranceCSNP/Aest divisée en 5 zones géographiqueshaque zone est elméme constituée de 2 ou
plusieurs ligues régionales.

b < = ZONES REGIONS
TV GEOGRAPHIQUES
CSNPA
= DF ILE DEERANCE
VAL DE LOIRE
! AUVERGNRHONE ALPES
7 SUDEST PROVENCE ALPES COTE %! w
NOUVELLE AQUITAINE
SUBOUEST OCCITANIE
BRETAGNE
NORDBOUEST PAYS DE LOIRE
NORMANDIE
HAUTS DE FRANCE
P el NORDBEST GRAND EST
= T BOURGOGNERANCHEOMTE

Les présidents deGomités de Patinage Artistiquaes ligues de chaque zone doivent convenir en début de
saison
- RS fQ2NHBIYyAalGA2Y 2dz y2y RS asStSOiAzyao
- Dates et lieux
- [ QFGONROGdzIA2Y RSa& sklitplr&aésuBardutlasgeménS y I GA2Y T
- Le nombre
Les dates des sélections ser@atrtées al calendrier national avant le 30 septembre

1. SELECTIONS DANS LES ZONES
Les sélections de zone sont organisées par les ligues, dans les zones, avant la date limite fixée par la CSNPA.
Les dates de sélections doivent étre portées au calendrier national sv80tseptembre de la saison en cours.
Le reglement est le méme que celui des finales
Médailles de référencpour la sélectiordes France Clubs
V médaille obtenue aladate ImitR QA y & ONBR-BIMNS/ >t f I RIFIGS fAYAGS RQ
(et non & la date du reglement)

Les résultats des sélections devront étre envoyés a la CSNPA.
Le nombre des équipes sélectionnables par zone, est déterminé en fonction du nombre de clidisapad
la sélection de la zone.

Les sélections de chaque zone géographique sont arbitrées par le délsrA@our les France Clubs.

Le nombre retenu de clubs participants est celui du plus grand nombre de clubs dans une des 3 divisions.
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5SUSNXYAYLFGA2Y Rdz Yy2YONB RQSI dzA LIS

4 A4S

NOMBRE DE CLUBS o h 5 500
PARTICIPANT a. w V' PRIORITE AUX VANQUEURS DU
| [t {9[9/¢Ly QUALIFIEESPAR CHALLENGEE LA ZONE

ZONE GEOGRAPHIQUE DIVISION GEOGRAPHIQUE
PAS DE SELECTION

ORGANISEE 0 X
2 CLUBS maximum 1 1°" du challenge ou, a défaut, le
1°" des divisions représentées

5 CLUBS maximum

2 1°" du challenge
6 a 9 CLUBS maximum 3 1 du challenge
10a 14 CLUBS 1°"du challenge
maximum 4 2°Mdu challenge

1°" du challenge
15 CLUBS minimum 5 2°Mdu challenge
3*"du challenge

Club organisateur du
championnat

ldz aSAY RQdzy 12y S 3Iedddskléecdionsyi peSigurs IvGir uieGeuHIGugsien&es
yS LINIHAOALI ASYd LIFa t OSamamsdds@inaengdtiome St t a4 aAQSEC

2. CLASSEMENT
Le classemendlu challengede la zone prime sur le classement par division.
(Challenge= classement dans les 3 divisions)
Tout club participant doit étre classé, dansdsasionet au classement final.

’ B. CHAMPIONNAT DE FRANCE DES CLUBS ‘

1. CLUB ORGANISATEUR
[ S Oftdzo / KIFYLAZ2Y RS CNIXyOS RS I &alFAazy | LINAR2NRGS
-EncasddlB FTdza 2dz RQAYLIRAaAOATAGSET 2y yLINR LB2yS G
classement <hallenge»
- A défaut, un club serdésigné par la CSNPArmi les candidats volontaires pour cette organisation.
Lorsqu'un club est organisateur dhampionnat de France, il est sélectionné d'office, dangrdésdivisions.
t 2dzNJ L2 dz@2ANJ 2NBFYAASNI dzyS FAYyEFES yFrGA2y Il ST dzy Of
années précédentes.

2. EQUIPES TITULAIRES
Chaque zongéographique transmettra & |aSBIPAe classement de ses sélections par divistiEierminant les
équipes ditulaires» et les équipes « substituts ».
Un club sélectionné pour participer a une finale peut le refuser. Sa zone doit alors désigner lasdéljudte
derriéere lui lors des sélections.
hy FRYSG fF Ll2aaiAoAtAdS RS NBYLX I OSNJ dzyS 2dz LJ dza A ¢
zone, prises dans la liste des équipes déclarérsstitutn = R y a { (A tddaMNBmde dzAndride/a >
division:

V asYS 1T2yS 1jdzS f QSljdzA LIS FT2NFIF A

V La zone ayant le plus grand nombre de clubs participant aux sélections

V [Sa T2ySa adaaglyisSa RlIya f Q2NRNB
[ adzoadAddziAz2y RQSIjdzA LIS LR dzNNY aS .FFANB 2dzljdzQt o
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3. ORGANISATION
Ces championnats de France se déroulent
1  surun méme site

3 journées de compétions

3 divisions programme libre.

Les 2 premiers jours de 7h30 a 22h30 maxin{D@, D3)

Le 3™jour de 7h30 a 16h30 + podiufD1)

Si le challenge desupporters est mis en place, il sera jugé de préférence sur la D3

=A =4 =4 =4 =4

4. LES LITIGES.
Si un probléme technique se pose sur un point du réglement non évoqué, on applique le réglement fédéral
correspondant ou, a défaut, le reglemd&U.

5. 95L¢LhICLB3QIB®wW 5Q9[ LDL.L[L¢9 59{ t!¢Lb9! w{ Cw!
I £t QAadadzS RSa&a ¢5C RS I &alAazys dzy FAOKASNE S cCot
Sail LdzoftASed [Sa Oftdza ljdh aQAYaAONRGSYy(d |Fdz OKLF YL
& ONHzLIdzt Sdza SYSy (i Qe8ré dadsNes Aiffiéferited diRsBns fetomdedient bilx ingcyptions
a2dza f QSYyGASNB NBalLRyaloAfAdS RS f SdzNJ LINBAARSyY (o
MAISLI2 AaA0AfAGS RS GSYANI O2YLIGS RQdzyS YSRIAfEES 200GS
OQ&diréd aladate imitdR QSy @2 A LI NJ Y(ethdn a R dateTi@aiedriednt I A NB >
[ S aA3dyltSNIRIya S YIAf RQSy@2iA RS& AyaONRLIIAZ2YyaA

Tout manquement expose au déclassement du patineur. Pour deux irrégularités constagéégquipes du
club concerné seront disqualifiées.
[ /{bt! NBadS t tQsS02dziS RSa Ofdzoa LJ]2dzNJ G12dziS RSY

6. ah5!' [ L¢9{ 5QLb{/wLt¢Lhb{ ®

Apres le résultat des sélections de zores inscriptions (liste des patineurs et montant des inscriptions) sont
effectuées par les Présiderdss Club®u les Comités de patinage Artistique des Ligaepie aux présidentdes
Commissions Techniques de Patinage Artistique.
Lesclubs sélectionnégnvoient3¢30 joursRS f I Rl S R Q2 dZ8 B Hedzpatneurs Par éqBipdNS d.
avec titulaires etemplacants

V au: club organisateur

V a: tdf.csnpa@gmail.com

V  Aux: comités P.A de leur Ligue

Le paiementes inscriptionsera effectué par chéque ou virement bancar&1 jours au plus tard.

La CSNPA vérifiera la validité des inscriptions et fera part de ses observatiGhiésidentsles Clubsoncernés.
Lalistevalidée parlaBPAA SNI (NI yaYAAS b f Q2aNAjousketipubiésd dzNJ Rdz OK I

1 La licence compétitiomn patinage Artistiquesst obligatoire pour toutes les catégories et toutes les
divisions.

f Tout patineur licencié gompétitonn y Ql &l y i LI & FLAG €S OK2AE t A
nation peut représenter son club.

7. DROITS INSCRIPTION
[ S RNRBAG RQAYAONRLIIAZ2Y LizedziaripiGnaatsTndiyidudia®iachapifreli-Df S Y's Y
Ristournes sur inscriptions championnat de France des clubs et ses séledtiinshapitre D
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8. PRECISION
9y | dzOdzy OF az dzyS LI NGAOALI GA2Y t dzy OKI YLAZ2YYL
championnat de France individuel (Les modes de sélections étant indépendants et différents).

9. CAHIER DES CHARGES

Voirchapitre 7,Cahier des Charges de I'organisatbrampionnats nationaux

Nota: [ Qdzal 38 RS O2NYyS RS oNHzxS RIya ¢
5rya fI YS&adz2NB Rdz Ll2aaioft Sz LIXI O

§a INIRAYE Sai
SNJ f S& & dzLL2 NI &

10. TIRAGE AU SORDRDRE DE PASSAGE
1 Finalisation des équipescal2 jours (ajustement des titulaires et remplacants uniquement), par mail auprés

RS f Q2 NH IldelaGSNRAS dzNJ S (i
| Tirage au sort § 10joursat QA RSy { A |j vitiSchaRiBeitG-L2Fr&hdom)
1 Publicationsur le site CSNRA jeudi de la semaine précédant le début de la compétit{crB)

11. PODIUM
Pas de podium individuel pour ce championnat par équipe, mais
Podium par division
Podium du challenge des 3 divisions

=A =4 =1

12. LITIGES
En cas de litige (hors reéglement technique) lors du déroulement de la compétition, le délégué technique et les
membres présent®u le Président de la CSNR& accord avec le club organisateur, sersetilshabilités a
prendre toutes décisions.

TOUTLITIGE DEVRA ETRE SOUMIS SNRAVANT LA PUBLICATION OFFICIELLE DES RESULTATS

| C. REGLEMENT TECHNIQUE |

f ¢2dza € Sa LI GAYySdzNRE éfj iAA FADHANS yIiUdzRE Y &S € LI KNIARKIG S/ §
dernier TDF de la saison, pourront étre inscrits aux championnats de France des clubs uniquement dans
la division indiquée.

Les inscriptions aux championnats de France des clubs concernant des patineurs qui ne figurent pas
RIFya fdigibflitk ubhSS SRQJ NJ £ / {bt! t f QA&A&dz2S Rdz RSNYA
RSONRY(G sOiNB azdzyrriasSa t f QltdilesSNB@dmailic@ny LINBI f | 6f ¢

1 Surclassement possible en divisiom patineur 1 ne peut pas étre inscrit eR2 ou D3de méme un
patineur D2 ne peut pas étre inscrit en )D& en catégorie dans lerespectdu fichier desmédailles
obtenuest f QA & a de$a s&sBrien doGr<

1 Les reglements techniques et les contenugpdegramme des ¢, 2™ et 3¢ division sont ceux des TDF
(N1/N2/N3/R1) championnats dé&rance A, B, Critérium.

1 Pour lessélectionsaux France Clubsa médaille retenue sera celle obtenue a la cléture des ipsaris
des sélectins.LQ 2 NH | yshuvdgarde dzfdhier médailles a la date dite, pour vérification.
Les régles de publication (listes, horaires, ordre de passage) sont identiques a la régle des TDF.

1 Médaille couple = médaille individuelle pour les France Clubs
f  Aucune médaille de gliss€@Sa G NBIljdzA &S L2 dzNJ £ S& o RAGAAAZY A

1. CONSTITUTION DES EQUIPES
17 patineurs maxi par clo

1 Division 1 5 patineurs maxi 2 patineurs mini
1 Division 2 6 patineurs maxi /2 patineurs mini
1 Division 3 6 patineurs maxi/ 2 patineurs mini
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1 2 patineurs au maximum par catégor{®3 juniorsenior = 1 catégorie)
3 remplacants maxpar division, concourant dans la catégorie pour laquelle ils ont été engabégue club
utilise ses remplacants a sanvenance2 dza I dXpolurs, date limite dansle respect de 2 patineurs par
catégorie.
1 Un titulaire ne peut pas étre remplacant
- dans une autre catégorie (surclasse€)
- ou dans une autre division.
1 Une catégorie peut correspondre a Fille ou Garcgon.
Exemple Junior Fille =1 catégorie
Junior Garcon = 1 catégorie
1 Catégorie COUPLE en D1, catégorie novice, junior, senior. Possibilité de regrouper les trois catégories
dans un méme groupe.
1 couple = 1 patineudans la composition des équipes.
Les deux patineurs du couple doivent étlieenciéspar leméme club

T 'y LI GAYSdz2NI yS LISdzii LI NIHAOALISNI ljdzQt m aSdz S FAyl

2. PALMARES

Tous les clubs qui participent aclkampionnats de France des cligmt classés suivant les résultats obtenus
par leurs différentes équipes dans les trois divisions. Le Challenge National est remis au club qui obtient le
plus grand nombre de pointdl est déclaré :

"CHAMPION DE FRANCE DES CLUBS". i o § ‘
Cechallenge el s YAda Sy 2Sdz OKIlljdzS |yySSo Lf Sau || Oljdza a F
consécutivement ou non.
Le vainqueur de chaque finale par division, se verra attribuer le titre de :

"CHAMPION NATIONAT® division "
"CHAMPION NATIONZI™ division "
"CHAMPION NATIONB{1 ™ division "

3. ELIGIBILITE DANS CHAQUE DIVISION

a) 1°°DIVISION
Toutpatineur éligible en National 1 (en fonction de son age et médaille a la date du dernier, oE) la
atAazy Sy O2dz2NEX vy 8diliddzNNI 02y 02 dzNANJ |j dzQSy ™
¢2dzi LI GAYSdzNI AYGSNYFGAZ2Y I3 AYyRXdSONdzSE 2dz 02 dzL) S
6!y LI GAYSdz2NI Said 02y a faRatnig: pdureprésendrsyhlpayd I@rs/dest divarses 2 NE& |j
compétitions internationales figurant aalendrier ISU).

b) 2°™¢DIVISION
Division interdite aux patineudigibles a la <° Division
Tout patineur éligible en National 2 (en fonction de son age et médaille a la date du dernier TDF) pour la saison
en cours pourra concourir erfZ division ou en ¥¢ division, en fonction de sa médaille

c) 3*™DIVISION
Division interdite aux patineurs éligibles a f& Division et a la2"division
Division accessible aux patineurs ne pouvant pas étre sélectionné&ehZ™ division, en particulieles
patineurs National 3 ou Régional 1.
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TABLEAU RECAPITULATIF DES CATEGORIES
CHAMPIONNAT DE FRANCE DES CLUBS ET DE SES SELECTIONS
Catégorie Médaille Minimum | Médailles Maximum Type de programme
N1 SENIOR Or X ISU Senior
+ 15 ans
N1 JUNIOR Vermeil X ISU Junior
1¢ DIVISION 13 a-19 ans
Patineurs possédant N1 NOVICE Argent X ISU Advanced
la médaille dela -15 ans Novice
OF G SI2NRS N1 MINIME Argent X ISU Advanced
ckO2y I NBZ ¢ -13 ans Novice
des TDF N1 AVENIR Bronze X ISU Advanced
-10 ans Novice
N1 POUSSIN Préparatoire PréBronze ISUIntermediate
-8 ans Novice
COUPLES FRANCE
2¢meDIVISION N2 SENIOR Vermeil Vermeil ISU Junior
Patineurs possédant + 19 ans
la médaille de la N2 JUNIOR Argent Argent ISU Junior
OFriS3I2NRS 15 a-19 ans
crO2y i NB = N2 NOVICE Bronze Bronze ISU Advanced
des TDF -15 ans Novice
N2 MINIME Bronze Bronze ISU Advanced
-13 ans Novice
N2 AVENIR PréBronze Pré Bronze ISU Intermediate
-10 ans Novice
N2 POUSSIN Préliminaire Préliminaire ISU Basic Novice
-8 ans
3*"DIVISION N3 + R1. JUNIOGRENIOR| Bronze(senior) Argent(senior) ISU Advanced
Patineurs possédant + 15 ans PréBronze(junior) | Bronze(junior) Novice
la médaille de la N3 + R1. NOVICE Préparatoire PréBronze ISU Intermediate
OFiS3I2NRS 13 a-15 ans Novice
crO2y I NB = N3 + R1. MINIME Préparatoire PréBronze ISU Intermediate
des TDF -13ans Novice
N3 + R1. AVENIR Préliminaire Préparatoire ISU Basic Novice
-10 ans
R1 POUSSIN X Patin Acier ISU Basic Novice
-8 ans modifié
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D. REGLEMENT COMPTABLE ‘

CLASSEMENT DES CLUBS PAR RENCONTRE

ARTICLE 1
1 Chaque patineur obtient un total de points correspondant & son classement.
L'attribution des points ne se fait que sur [E3 premiers concurrentslans toutes les divisions.
Ledernier de chaque catégorie marguen point, puis on ajouteun point par place et cela jusqu'au
premier qui marque le plus grand nombre de points correspondant au nombre de patineurs de la
catégorie.
1 Points de PODIUM. On ajoute :
3 points pour la premiére place
2 points pour la deuxiéme place
1 point pour la troisieme place

=a A

Exemple pour 8 concurrents :

Le ' marque 8 points + 3 points de podium = 11 points
Le 2™ marque 7 points + 2 points de podium = 9 points
Le 3™ marque 6 points + 1 point de podium = 7 points
Le 4™ marque 5 points = 5 points
X

Le 8™ marque 1 points = 1 point

Exemple pour 14 concurrents :
Le ' marque 12 points + 3 points de podium = 15 points
Le 2™ marque 11 points + Boints de podium = 13 points
Le 3™ marque 10 points + 1 point de podium = 11 points

Le 4™ marque 9 points = 9 points

X o

Le 12em marque 1 point =1 point

Le 13em marque O point = 0 point
ARTICLE 2

1 Pour chaque finale, le club classé Premier est le club qui a obtenu le plus grand nombre de points
(points de classement + points de podium)
T 9y OFra RQS3IIftAGSET 2y RSLINLF3IS £S& Ofdzwma RS €I
- Par le plus grand nombre de points de podium

- En divisant tous les points obtenus par le nombre de patineurs de chaque équipe.
on les classe esequo.

ARTICLE 3
Pour le challenge, en cas-esquo, le club le mieux placé ef®IRA @A AaA 2y Sald Ofl aas | g
demeure, on prend lelassement de la®2¢division, puis de la®3¢division pour départager les clubs concurrents.
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TABLEAU D'ATTRIBUTION DES POINTS

Challenge National Challenge National Challenge National
1°" Division 2°™Me Division 3°Me Division
Classement Nombre de | Classement| Nombre de | Classement| Nombre de

points points points
1€ 35 1€ 30 1€ 25
2eme 32 2eme 28 2eme 24
3eme 29 3eme 26 3eme 23
4eme 26 4eme 24 4eme 22
Seme 23 Seme 22 5eme 21
6eme 20 6eme 20 Beme 20
7éme 19 7éme 19 7éme 19
8éme 18 8éme 18 8éme 18
géme 17 géme 17 géme 17
10°me 16 10°me 16 10°me 16
AlglE 15 Gl 15 118me 15
126me 14 126me 14 12¢me 14
13¢me 13 13¢me 13 13¢me 13
148me 12 148me 12 148me 12
5P 11 L[5 11 158me 11
16°me 10 16°me 10 16°me 10
17éme 9 178me 9 17°me 9
18%me 8 18%me 8 18%me 8
196me 7 196me 7 196me 7
20°me 6 20°me 6 20°me 6
X X
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CHAPITRETSPORT h ! w ¢A4DUKTES

Il est préconisé de ne pas organiser de compétitions spécifiques adultes en dehors de la Coupe de France.
Positionnerdes catégories adultes sur les coupegio@ales, autant que nécessair@/oir tableau des sous
catégories page suivante).

Seules les compétitions figurant au calendrier ISU peuvent porter le ndnlternational ». Toutes les autres
coupes et compétitions peuvent étre auvertes aux patineurs étrangess ou «rencontres amicales
internationales», mais elles demeurent a vdgan uniqguement régionales.

Pour figurer au calendrier national CSNRAscoupe de Francadulte» doit se conformer au présent reglement.
[ QL yy2yOSYSyidz 8 NB3IftSYSyd Si ¢ Hacsnidmnnzil.domi da & SNRY

[ S LINBaSyid NBIESYSyid LIRdzNI €S LI GAYyF3IS I NIAAGAL dzS
Oberstdorf. Pour les catégories référencées dans le reglement de la compé&itipta traduction en est donnée
ici pour faciliter le travail de tous mais la référence reste le réglement international.

A. ELIGIBILITE ADULTE

Pour participer a une compétition pour Adultes, les sportifs

1 doivent étre agés de 18 ans ou plus &ldillet précédent la compétition.

1 Avoir une licence compétition en patinage artistique. La licence compétition est aussi obligatoire pour le
passage de toute médailtet. LI NI A NJ RS LI (A yadRtgs). OASNE YSRIFAT f S

1 ne doivent pas avoir participé, depdis ler juillet précédant la compétition, & une compétition ou
championnats nationaux*

T[Sa aLRNIATA YSYONBa RQdzyS FSRSNIGAZ2Y SGNIy3sN
CSRSNY A2y LYGSNYFGA2y IS RS RIS {RAEQANWGISY R QBIAEYSC
celle définie cdessus.

9ESYLX S Ld2 padavéirparticipé depuis 1€ juillet 2018 pour la saisor20182019a un championnat
L{! 2dz dzy OKF YLA2YYyl (G ylFrGA2YyIl {f R MDahaBpiomnatRGidnkl adulesf Y S
2dz dzyS O2YLISUGAGAZ2Y ljdzr t AFTAFYGS LI2dzNJ dzy OKIFYLAZ2YYl
championnat national adulte).
 Les compétiteurs doiverg i NB Sy LJ2aas
RQdzyS SEGSyarzy O2YLISGAL

2aA2y RQdzyS f onehéeds O2
A2y Sy O2dNE RS OFfARAI

* Termescompétitions ou championnats nationaux

- Tournois de France toutes catégortestes divisions

- Critérium National

- Championnats de France toutes catégorie8 @t dzil S&4 RAQGA&A2Yya t f QSEOSLIiAZ2Y
- Masterstoutes catégories
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B. /! ¢9DhwL 9ATINAGE ARBISTIQUE ADULTES ‘

Le patinage artistique pour les Adultes se décomposeésousOl 4§ SI2NA Sa RQN3S
Pour la saiso20182019

CATEGORED182019 AGE Né

Catégorie g4eunes adultes 18 ans a 28 ans | Né entre le  juillet 190et le 30 juin2000
Catégorie € » 28 ans a 38 ans | Né entre le " juillet 1980et le 30 juin 190
Catégorie @ » 38 ans a48ans | Né entre le &rjuillet 1970et le 30 juin 180
Catégorie @ » 48 ans a 58 ans | Né entre le ¥ juillet 1960et le 30 juin 190
Catégorie « » 58 ans a 68 ans | Né entre le ¥ juillet 1950et le 30 juin 180
Catégorie & » 69 ans a 78 ans | Né entre le " juillet 1940et le 30 juin 190

Dans tous les cas, s'il y a moins de 7 compétiteurs dans uneatégorie, I'organisateur regroupera avec une
autresousOlF G SA2NAS | TAQl RQEPRA SA RRAI d&z2¥AAya 1 LI Ay SdzN
Cecis'appligue a toutes les compétitions y compris la coupe de France Adultes.

C. TARIFS ET RISTOURNES ‘

Se référem la regle générale chapitre 1.D

D. PROGRAMME LIBRE PATINAGE ARTISTIQUE INDIVIDUEL ‘

/ SGGS SLINBdzoS O2yaraiasS Sy ¢ @GulipeOariedpangdant Ruix dafégori#s®id NI
dessous
1 Les durées de programmes seront chronométrées.
1 Les musiques chantées peuvent étre utilispear toutes les catégories.
1 Les dames sont autorisées a porter des tenues sans jupette, par contreedsseurs devront portenn
pantalon et non des collask
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1. LIBRE ARTISTIQUE INDIVIDUEL MASTERS
Un maximum de sept (7) éléments sauts dont un de type Axel. Les simples, doubles et triples sauts sont autorisé
Lf L)Sdzi & dogbihaiseds Bulgdgijetz@d de sauts dans le programme.
1 Une des combinaisons de sauts pourra étre composée de trois (3) sauts répertoriés maximum, les
deux autres combinaisons pourront étre composées de deux (2) sauts répertoriés maximum.
9 'yS O2Yo0AYylA&az2y RS aldzia LJSdzi siGNB O2yadAiddz
triple.
1 'yS a4SldSyOS RS Al dzia LISdzi siNB O2yadAddzsSs |
guel nombre de tours liés entre eux par des sauts non répé&gpdomme le saut de Mazurka, etc.
et/ou bonds se suivant immédiatement les uns les autres tout en maintenant le rythme du saut
(genou); Il ne peut y avoir de pas/retournement, croisée ou poussée durant la séquence.
Cependant seuls les deux sauts ayarmlle forte valeur de base compteront.
1 Chaque saut ne peuttre exécuté que 2 fois maximum.
T Lt Fl dzi y 2SN |j dzBoude@t®iery ErdednibidaisonoQetngéquirixy de sauts,
entre 2 sauts listés, sera appelé comme un boucle (1Lo).
1 Des sautsion répertoriés peuvent étre inclus dans le programanetitre des pas de liaison.

'Y YIFEAYdzY RS (NRPA&A 600 LANRASGGS&aS R2ydG f QF 6 NSOA
une pirouette combinée avec un changement de pied, et wnecaétant obligatoirement une pirouette sautée
ou a entrée sautée.
1 Un nombre minimum de tours est requi€ing (5) tours pour une pirouette sans changement de
pied et huit (8) tours pour une pirouette avec changement de pied.
1 1l doit y avoir un minimumde deux (2) tours par position sinon la position ne sera pas
comptabilisée.
9'yS LANRAzZSGGS ljdzA yQlF LI & RS LlRairAdAzy RS ol &
une pirouette avec moins de 3 tours sera considérée comme un mouvement de patihpge
une pirouette.
1 Les pirouettes combinées doivent inclure un minimum de 2 positions de base différentes avec au
Y2AYy&ad H G2dz2NBA RlIya OKI OdzyS RS 0Sa LRairlrzya
valeur compléte, une pirouette combinée daitlure les 3 positions de base.

'Y YFEAYdzZY RQdzyS om0 aSljdzSy0S RS LIl a o{G{ljo dziAf A&
T {SdzZAS fI LINBYASNB GSydl (A ZziA2y RQdzy

Q
(p))
pu
0
(p))
M ©
W
O
Q_ ~—

Durée de 3 min. 10 sec. maximumais peutétre moins.
Facteur de multiplication pour chagque composante geogramme :1.6
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2. LIBRE ARTISTIQUE INDIVIDDIEL
'y YFEAYdzZY RS &AE 6c0 StSYSyida &l dzia O2yailedutfs RS
Flip, double Lutz, double Axel et Les triples sauts ne sont pas pebmid. f LJSdzi & | @2 A NJ 2dzi
séquences de sauts dans le programme.
1 Une des combinaisons de sauts pourra étre composée de trois (3) sauts répertoriés maximum, les
deux autes combinaisons pourront étre composées de deux (2) sauts répertoriés maximum.
T 'yS O2YO0AYylFA&az2y RS &aldzia LISdzi siNB O2yadaAiidadz
GNRLX S t f QSEOSLiddessBsy RSa al dzia Sy 3INF&a OA
 Uneséquence de sauts peutétredi A (1 dzSS RS Yy QAYLEZ2NIS 1jdzSt y2Y
b f QSEOSLIIAZ2Y -dsSsés liés lerdmi eux parnydes3ais aon (Bpertoriés, comme le
saut de Mazurka, etc. et/ou bonds se suivantimmédiatement les uns les autres tout en maintenant
le rythme du saut (genouy)ll ne peut y avoir de pas/retournement, croisée ou poussée durant la
séquenceCependant seuls les deux sauts ayant la plus forte valeur de base compteront.
1 Chaque saut ne peut étre exécuté que 2 fois maximum.
T Il faut noter quef Q S E S Odzii A dolicleRthodey) erReSrivbinaison ou en séquence de sauts,
entre 2 sauts listés, sera appelé comme un boucle (1Lo).
1 Des sauts non répertoriés peuvent étre inclus dans le programme au titre des pas de liaison.

Un maximum de trois (3) @rdzSG 1 Sax R2y G f QFroNBOALFGAZ2Y S&ad RATFTFSN
une pirouette combinée avec un changement de pied, et une autre étantatbligment une pirouette sautée
ou a entrée sautée.
Un nombre minimum de tours est requis pour chaque type de pirouetgatre (4) tours pour une pirouette
sautée sans changement de pied aprés réception, quatre (4) tours pour une pirouette simple sans changemen
de position ni de pied et huit (4+4) toyssur une pirouette combinée avec changement de pied ou une pirouette
a une position avec changement de pied.
9 1l doity avoir un minimum de deux (2) tours par position sinon la position ne sera pas comptabilisée.
T'!'yS LANRAzZSGGS |j dzZA &ySQ IR SLIFHA (R SIZNEZ aym (yM 2vybizYR S/ Qo dzN
une pirouette avec moins de 3 tours sera considérée comme un mouvement de patinage et pas une
pirouette.
1 Les pirouettes combinées doivent inclure un minimum de 2 positions de base différentes avec au
m2Aya H G2dz2NBA RIFIya OKIFOdzyS RS 0O0Sa LRaradrzya
valeur compléte, une pirouette combinée doit inclure les 3 positions de base.

'Y YFEAYdzZY RQdzyS om0 aSljdzSyO0S RS L) @lace.{ G{ o dziAf A&

T {SdzZtS fI LINBYASNB GSyiGl GABS RQSESOdziAz2y RQdzy

T {SdzZA a fSa ONARGSNBA 2dzaljdzQl dz YyABStdz o 02YLI.
supplémentaires ne seront pas comptés dans le niveageint ignorés par le panel technique.

Durée de 2 min. 50 sec. maximum mais peiite moins.
Facteur de multiplication pour chaque composante de programmie6
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LIBRE ARTISTIQUE INDIVIDUEL ARGENT

Y YIFEAYdzY RS OAYIl o6p0 StSYSyiGa &l dzia Oz2yadAaiddzSa R
|

yS azyid LI a LI2Ndmbidaiondu séquiBaiside Sauts darss fe Nibgeadnid] dzQ t
Une des combinaisons de saytsurra étre composée de trois (3) sauts répertoriés maximum,

f QFdziNBE O2YoAYyl Adz2y LRdAINNF siNBE 02YLI2asSSa RS
l'yS O2YO0AYlIA&d2y RS aldzia LISdzi siNB O2yadAiddzS
' y8 A4SljdSyOS RS &l dzia LSdzi sdNB O2yadhridsSs R
eux par des sauts non répertoriés, comme le saut de Mazurka, etc. et/ou bonds se suivant
immédiatement les uns les autres tout en maintenant le rythme du sgandu); Il ne peut y avoir

de pas/retournement, croisée ou poussée durant la séque@apendant seuls les deux sauts
ayant la plus forte valeur de base compteront.

Chaque saut ne peut étre exécuté que 2 fois maximum.

Lt FFdzi y2dSN lprdiBoude@iiery ndednbidaisonfQelzgéquence de sauts,
entre 2 sauts listés, sera appelé comme un boucle (1Lo).

Des sauts non répertoriés peuvent étre inclus dans le programme au titre des pas de liaison.

“

'y YIFEAYdzY RS RSdzE &GHIR I LA IRB/dzS@E TS RA FTRBWE yiiSIzo NIQdzy S
une pirouette combinée

T

= =

'Y YIFEAYdzZY RQdzyS om0 aSljdzSyoSs

T

{ Sdzt a

Un nombre minimum de tours est requis pour chaque type de pirouetf@atre (4) tours pour

toute pirouette sans changement de pied, et huit (8) tours pour touteysite avec changement

de pied.

Il doit y avoir un minimum de deux (2) tours par position sinon la position ne sera pas comptabilisée.
''yS LIANRAzSGGS ljdzA yQlF LIk a RS LRAaAAGAZ2Y RS ol a:
une pirouette avec moimnde 3 tours sera considérée comme un mouvement de patinage et pas une
pirouette.

Les pirouettes combinées doivent inclure un minimum de 2 positions de base différentes avec au
Y2Aya H (2d2NBE RlFya OKFOdzyS RS 0OSa rideesiok ink2y &
valeur compléte, une pirouette combinée doit inclure les 3 positions de base.

RS LI & o{G{ljo dzirf Aa
{Sdt S t1 LINBYASNB GSyilidArds RQSEaSOzedhgEigie R Q dzy

f S&a Omkedi 2ddiBperord mindr lesiz@dudtites et les pakes critéres supplémentaires ne

seront pas comptés dans le niveau et seront ignorés par le panel technique.

Durée de 2 min. 10 sec. maximum maisut-étre moins.
Facteur de multiplication pour chaque composante de programrme6
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4. LIBRE ARTISTIQUE INDIVIDUEL BRONZE
'Y YFEAYdzY RS ljdzZt GNB 6n0 StSYSyida aldzia O2yaidai
paspdNXA A d Lf LISdzi & | @2ANI 2dzaljdzQt v O2YO0AYylIAaz2ya
1 Les combinaisons pourront étre composées de deux (2) sauts répertoriés maximum.
1 'yS O02Y6AylFAaz2y RS Al dzia LXdzi sdNB O2yadhddzs
T 1yS a4SljdzSyO0S RS al dzia LISdzi siNB O2yadAaiddzSS R
eux par des sauts non répertoriés, comme le saut de Mazurka, etc. et/ou bonds se suivant
immédiatement les uns les autres tout en maintenant le rythme du sgandu); Il ne peut y avoir
de pas/retournement, croisée ou poussée durant la séque@mpendant seuls les deux sauts
ayant la plus forte valeur de base compteront.
1 Chaque saut ne peut étre exécuté que 2 fois maximum.

dz$ a
2 dz

Un maximum de deux (2) pirouetteR,2 y i f QF ONBGA I A2y SaG RAFFSNBYyiUS:
une pirouette a une position sans changement de pied. Les entrées sautées sont interdites.
1 Un nombre minimum de tours est requisrois (3) tours pour une pirouette sans changamnhde
pied, six (6) tours pour une pirouette avec changement de pied.
1 1l doity avoir un minimum de deux (2) tours par position sinon la position ne sera pas comptabilisée.
T'!'yS LANRAzZSGGS ljdzA yQIF LI & RS LJ2 aA Gieu2GepeRdant,o | & .
une pirouette avec moins de 3 tours sera considérée comme un mouvement de patinage et pas une

pirouette.
1 Les pirouettes combinées doivent inclure un minimum de 2 positions de base différentes avec au
moins 2 tours dans chacune de ces pésifia Y QA YLIR2NILGS 26 REya 1 LI

valeur compléte, une pirouette combinée doit inclure les 3 positions de base.
1 {Sdzft & tSa ONRGSNBA 2dziljdzQl dz yADStdz m O2YLI SN
ne seront pas comptés dafesniveau et seront ignorés par le panel technique

'Y Yl EAYdzY RQdzyS 6m0 &SljdzSy0S OK2NBIANI LKA dzS 6/ K{|j

9 Utilisant au moins la moitié de la surface de la glace.

1 Une séquence chorégraphique consiste en n'importe quel type de mouvements tels des pas,
retournements, spirales, arabesques, grand aigles, ina bauers, hydroblading, sauts de transition
(non listés), mouvements de pirouette, etc.

1 La séquence commence avec le premier mouvement et se termine par le dernier mouvement du
patineur.

1 Le schéma n'a pas @entrainte.

1 Une séquence chorégraphique a une valeur de base fixe et sera évaluée par les juges en GOI
seulement.

Durée de 1 min. 50 sec. maximum mais peiite moins.
Facteur de multiplication pour chaqgue composante de programme: 1.6
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5. LIBREARTISTIQUE INDIVIDUEL ACIER
Un maximum de trois (3) éléments sauts. Seul le simple salchow ou simple boucle piqué sont autorisés. Les autre
sauts simples ou les doubles ou les triples sauts ne sont pas permis.

1 Les combinaisons ou séquences de sauts istaidites.

1 Chaque saut ne peut étre exécuté que 2 fois maximum.

1 Les sauts non répertoriés peuvent étre inclus dans le programme en tant que pas de liaisons.

'y YFEAYdZY RQdzyS om0 LIANRAZSGGSo

1 Un nombre minimum de tours est requis pour chaque type de pirouettais (3) tours pour une
pirouette simple sans changement de position ni de pied.

1 Les pirouettes avec changement de pied ou combinées ou avec entrée sautée ne sont pas permises

1 1l doit y avoir un minimum de deux (2) tours par position sinon la position ne sera pas
comptabilisée.

T'yS LANRBAzZSGGS ljdzA yQlF LI & RS LRaAdAzy RS ol &
une pirouette avec moins de 3 tours sera considérée commmanvement de patinage et pas
une pirouette.

1 {SdzAf & t£Sa ONRUOSNBA 2dzaljdzQl dz YABStEdz m O2YLII SN
ne seront pas comptés dans le niveau et seront ignorés par le panel technique

'y Yl EAYdzZY RQdzy $graphigue @I8I)dzSy 0SS OK 2

i Utilisant au moins la moitié de la surface de la glace.

1 Une séquence chorégraphique consiste en n'importe quel type de mouvements tels des pas,
retournements, spirales, arabesques, grand aigles, ina bauers, hydroblading, sauts detransi
(non listés), mouvements de pirouette, etc.

1 La séquence commence avec le premier mouvement et se termine par le dernier mouvement du
patineur.

1 Le schéma n'a pas de contrainte.

1 Une séquence chorégraphique a une valeur de base fixe et sera évaluéesgages en GOE
seulement.

Durée de 1 min. 40 semaximum mais pewétre moins.
Facteur de multiplication pour chaque composante geogramme :1.6
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6. LIBRE ARTISTIQUE INDIVIDUEL ETAIN
Précision La catégorie Etain a vocationpiermettre aux adultes débutant de s'initier a la compétition et de
favoriser la transition d'une pratique pure loisir vers une pratique plus compétitive. L'idée est de permettre cette
transition sans attendre d'avoir atteint un certain niveau afin d'enagar les vocations plutét que de les freiner.
Cette catégorie a vocation a étre organisée uniguement lors des compétitions régiolNeSERA PAGanisée
sur la Coupe de France Adultes.

Pas de saut.
1 Les sauts non répertoriés peuvent étre inclus dangrogramme en tant que pas de liaisons.

'Y Yl EAYdzY RQdzyS om0 LIANRASGGES RSo62dzio

1 Un nombre minimum de tours est requis pour chaque type de pirouettais (3) tours pour une
pirouette simple sans changement de position ni de pied.

1 Les pirouettes avethangement de pied ou combinées ou avec entrée sautée ne sont pas permises.

1 1l doit y avoir un minimum de deux (2) tours par position sinon la position ne sera pas
comptabilisée.

T'yS LANRBAzZSGGS ljdzA y QI LI & RS LI a@évaldur Pepardant,d | &
une pirouette avec moins de 3 tours sera considérée comme un mouvement de patinage et pas
une pirouette.

'y YFEAYdZY RQdzyS om0 aSljdsSyOd0S RS LI & of

T {Sdzf S fI LINBYASRE ROVAIB(IAQHdzRNOES

f {SdzZA a fSa ONRGSNBa 2dzaljdzQl dz yAGS
comptés dans le niveau et seront ignorés par le panel technique.

{10 dziAf Aa
ééz BRI & O2y i
Fdz m O2YLI:

UnYl EAYdzY RQdzyS om0 iqie®dhsgby OS OK2 NB I NI LK

1 Utilisant la moitié de la surface de la glace.

1 Une séquence chorégraphique consiste en n'importe quel type de mouvements tels des pas,
retournements, spirales, arabesques, grand aigles, ina bauers, hydroblading, sauts de transition
(non listés) mouvements de pirouette, etc.

1 La ségquence commence avec le premier mouvement et se termine par le dernier mouvement du
patineur.

1 Le schéma n'a pas de contrainte.

1 Une séquence chorégraphique a une valeur de base fixe et sera évaluée par les juges en GOI
seulement.

L'ordre des éléments entre la séquence chorégraphique et la séquence de pas est libre mais doit respecter le
contenu de programme annoncé (StSq puis ChSq ou ChSq puis StSq autorisés).

Durée de 1 min. 30 sec. maximum mais peiite moins.

Facteur de multiplication pour chacune des dewbomposantesde programme: 2.5
Seront évaluées uniquement les composantes

1 « Skating Skills

1 «Performance».
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E. PROGRAMME LIBRE PATINAGE ARTISTIQUE COUPLE ‘

/| SGGS SLINBdz@S 02y apkogrénnebbge £t QSESOdzi A2y RQdzy
9 Les durées de programmes seront chronométrées.
1 Les musiques chantées peuvent étre utilisées pour toutes les catégories.
1/ KIFIjdzS O02dzL S aSN} O02YL2aS RQdzy Y2yaAiSdz2NJ Si R
et la dame patinera eraint que femme.
1 Les dames sont autorisées a porter des tenues sans jupettes, par contre les messieurs devront porter
un pantalon et non des collants

1. COUPLE ARTISTIQMAESTERS
Un programme bien équilibré en Masters couple artistique prurttenir :

1  Unmaximum de trois (3) portés différents dont I'un peut étre un twist lift.

1 Un maximum de deux (2) sauts lancés (simples ou doubles).

1 Un maximum de un (1) saut solo. Les simples, doubles ou triples sont autorisés.

T 'y YFEAYdZY RQdzy S 0 muipolrea¥tie koyhpokéd @eyroisk P satits nudnium ]
2dz RQdzyS om0 aSljdzSyOS RS aldzia oRIFya fF &Sl
les plus élevées seront comptés dans le score technique).

T 'y YFEAYdZY RQdzyS om0 LécoiBlezs pibiette 8otpleanuinge)SUno LIA
nombre de tours minimum est requis pour chaque type de pirouetpeatre (4) pour une pirouette
en couple sans changement de pied et six (6) pour une pirouette en couple combinée. Une
pirouette en couple combinédoit avoir au moins 3 tours sur chaque pied et doit avoir au moins 1
changement de position. Il doit y avoir un minimum de deux (2) tours dans chaque position ou la
position ne sera pas comptée.

T 'y YFEAYdzZY RQdzyS om0 LA NER dzbinnée $hdividyeler thindtz@ t £ S
minimum de tours est requis pour chaque type de pirouetténg (5) tours pour une pirouette
sautée sans changement de pied, cing (5) tours pour une pirouette simple avec une position sans
changement de pied, cing (5) toursyr une pirouette combinée sans changement de pied et huit
(4+4) pour une pirouette combinée avec changement de pied ou une pirouette a une position avec
changement de pied. Il doit y avoir un minimum de deux (2) tours par position sinon la position ne
sera pas comptabilisée. Une pirouette combinée doit avoir un minimum de 2 positions de base
RAFTFSNByGSa | SO |dz Y2Aya H (G2d2NE RIEya OKLF O
Pour recevoir une valeur compléte, une pirouette combinée devra intdsr8 positions de base.

T 'y YFEAYdzY RQdzyS om0 &LANIES RS fF Y2NI 2dz |
Y2Aya ¢ RS (2dzNJ Sy LRaAiAidArAz2y RS LAG20 LRdzN f Q

T 'Yy YFEAYdZY RQdzyS om0 &SldzSy Rufack.dte & piste. Selldj 0
fI LINBYASNB GSyidl GdAodS RQSES GA2y RQdzyS &asld

0S8
Odz

Durée de 3 min. 10 semaximum mais peuwétre moins.
Facteur de multiplication pour chage composante de programme: 1.6
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COUPLE ARTISTIQUE INTERMEDIAIRE

Un programme bien équilibré en couple artistignéermédiaire peut contenir:

T

'Y Yl EAYdzY RS RSdzE 6HO LRNISE RAFTFSNByidaz Rd
demii 2 dzNJ L2 dzNJ £t QK2YYS S RQdzy G2dzNJ L}2dzNJ £ RI
Les variations de position de la dame, les prises a une main ou sans main ainsi que les portés
combinésne sont pas permis

Les portés aulessus de la téte et les twidifts ne sont pas permis.

Les portés des Groupes45 ne sont pas permis.

Les portés Twist ne sont pas permis.

Différentes entrées comptent comme des portés différents.

'y YIFEAYdzY RQdzy om0 &l dzi tFyOS o6aSdzZ fSa al d:
et triples sauts ne sont pas permis.

'y Y| EA Y dzYauts@lalz$eul Iesisauts simples (simple axel inclus) sont autorisés. Les
doubles et triples sauts ne sont pas permis.

'y Yl EAYdzY RQdzyS 6m0 O2Yo6AylAaz2y RS al dzia | dz
2dz RQdzyS om0 & Sl dzedcs, saIS lesidewtzsadts aydRttleg daleldrs: de Base
les plus élevées seront notées). Seuls les sauts simples (simple axel inclus) sont autorisés. Le
doubles et triples sauts ne sont pas permis.

'y YFEAYdzZY RQdzyS 6 m0 LA NP dabpirduéite Syple Comnbintél).3Jn 6 LIA
nombre de tours minimum est requis pour chaque type de pirouetpeatre (4) pour une pirouette

en couple et six (6) pour une pirouette en couple combinée. Il doit y avoir un minimum de deux (2)
tours dans chaque positioou la position ne sera pas comptée.

'y YFEAYdZY RQdzyS om0 &LANIES RS I Y2NI 2dz |
Y2AYya ¢ RS (2dzNJ Sy LlaAiAdArAz2y RS LIAG20 LRdz2NJ f Q
'y Yl EAYdZY RQdzyS om0 &Sl dzéwird & mBith dd.lh surfacde{dé g |j 0
LA&aGSd {Sdz S tI LINBYASNB (Syidl GdA@®S RQSESOdz
technique.

Durée de 2 min. 50 sec. maximum mais peiite moins.
Facteur de multiplication pour chaque composante de programrrie6

{ Sdzt &

fSa ONAGSNBaA 2dzaljdzQl dz YyADSlFdz v O2YLIWISNRBY (I LI

ne seront pas comptés et ignorés par le panel technique.
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3. COUPLE ARTISTICQAIRJLTES
Un programme bien équilibré esouple artistique adulte peut contenir :

9 'Y YFEAYdzY RS dzy om0 LRNIS Rdz DNER dzLJS-towm pordz R d;
f QK2YYS Si RQdzy (2dzNJ LJ2dzNJ £ RIFYSo®
Les variations de position de la dame, les prises a une main ou sans main ainsi que les portés
combinésne sont pas permis
Les portés des groupes435 ne sont pas permis.

Les portés aulessus de la téte et les twidifts ne sont pas permis.

 UnmaximunRQdzy om0 &l dzi fFyOS® {SdzZ a fSa al dzia &
et triples sauts ne sont pas permis.

T 'y YIFLEAYdzZY RQdzy om0 &l dzi az2t2o {Sdz & tS& &l d
et triples sauts ne sont pasermis.

T 'y YFEAYdzY RQdzyS om0 O2YoAylA&azy RS &l dzia |jdz
2dz RQdzyS o6m0 aSljdzSyoOS RS albdzia oRlFya ftF &SI
les plus élevées seront notées). Seuls les sauts simphesstorisés. Le simple axel, les doubles
et triples sauts ne sont pas permis.

T 'y YFEAYdzY RQdzyS om0 LANRAZSGGS Sy 0O2dzLi So v dz
La pirouette couple combinée est interdite. Il doit y avoir un minimum dexd@) tours dans
chaque position ou la position ne sera pas comptée.

T 'Y YFIEAYdZY RQdzyS om0 ALANIES Sy LAG20G o6LI2AaAL
LIA@20G LRdzNJ £t QK2YYS Said NBIljdA ao

T 'Y YFEAYdzY RQdzyS 6mM0 &Sl dzS y &u3noitskaznkile Sk duifadelj dzS
de la glace. Une séquence chorégraphique consiste en n'importe quel type de mouvements tels
des pas, retournements, spirales, arabesques, grand aigles, ina bauers, hydroblading, sauts de
transition (non listés), mouvemesitde pirouette, etc. La séquence commence avec le premier
mouvement et se termine par le dernier mouvement du patineur. Le schéma n'a pas de contrainte.
Une séquence chorégraphique a une valeur de base fixe et sera évaluée par les juges en GOI
seulement.

Durée de 2 min. 30 sec. maximum mais peiite moins.
Facteur de multiplication pour chaque composante de programme : 1.6
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F. PROGRAMME DE CREATION DE PATINAGE ARTISTIQUE INDIVIDUEL

Durée de 2 min. 10 sec pour les Masters et 1 ming6arlesautresL f a4 QlF 3A G RS G Svyad Y |
moins. Les musiques chantées sont autorisées.

Les programmes de création de patinage artistique individuel seront jugés uniquement sur la base des des 5
composantes.

Lf yQeé I dzNJ niglie®t aicGne hdte yehhiqué rie Gdfa donnée. Le facteur de chaque composante
estde 1.0.

Les programmes de création de patinage artistique individuel sont des programmes de compétition qui doivent
inclure des éléments de patinage artistique individuel.

1 Au moins un (1) mais au maximum deux (2) saingpleset

1 au moins une (1) mais au maximum deux (2) pirouettes devront étre inclus.

T [ QFESt 2dz t S asaulBamdnte@its. S G NA LX Sa

1 Les combinaisons de sauts ne sont pas autorisées.
Le crédit poules sauts et les pirouettes sera basé uniqguement sur la capacité a exécuter de tels mouvements
pour mettre en valeule théme musical et & accompagnarmusique. Le crédit ne sera pas donné pour leur
difficulté technique.

Le programme doit étre articulautour des compétenceRS LI GA Yy 3S LI dzi s G |j dzQ I dzi 2
patinage comme glisser sur un genou ou une utilisation excessive des pas piqués qui doivent étre utilisés
uniquement pour refléter le style de la musique et pour souligner rythmeueinoes de la musique choisie. Le
patineur ne doit pas rester statique plus de cing (5) secondes.

Tout élément atdela des maximum @essus seront jugés comme éléments illégaux (1.0 de déduction).

T {QAf yQeé | LI & RS al dzi traadzpaR 8e plolai@® alrBide WeBsa, iz &
déduction de 1.0sera faite pour élément manquant. Le juge arbitre sera responsable de ces
déductions.

1 Les costumes devront étre simples, réalisés avec goQt et choisis pour mettre en valeur la
performance en illugant de facon appropriée le style de la musique et le theme.

1 Les accessoires ne pourront pas étre utilisés dans aucun programme de création de patinage
artistique individuel. Tout objet tenu a la main qui est laché pendant le programme sera considéré
comme accessoire. Typiquement, un chapeau porté tout au long dgr@mme ne sera pas
O2yAARSNB 02YYS | 0O0S&aaz2ANB YIAa aQiat Sad oz
considéré comme un accessoire. Les objets sur la glace, jetés dans le public, placés sur les barriére
ou sur les tables des juges sont interdits.

1 Les costumes qui contiennent des morceaux qui peuvent tomber sur la glace (plumes, boas,
paillettes) sont considérés comme dangereux et donc interdits. Le juge arbitre est responsable des
déductions de costumes et accessoires.

Les éléments illégaux sont
1 Les sauts périlleux
7 {8 O02dzOKSNJ 2dz aQl 3Sy2dzAftf SNIt H 3IASy2dzE &dzNJ ¢
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G. MEDAILLES SPORT POUR TQAIRJILTES ‘

LesMédailles Sport pour tous Adultes: ellessanctionnent la capacité du patineur Adulte a réaliser isolément
des éléments techniques puis au sein de programme de type Adulte. Elles constituent un systéme de mesure
complet de la progression des Adultes. Elegpassent, sans ordre, en fonction decbmpétence du patineur.
(FiliereSports pouifous-Adultes4.JF G A Yy SdzNJ RS LJ dza RS wmy lyas yQleélyld
individuelles au cours de la saison).

Les Médailles Sports pour Tousdultes sont attestéegar un dipldme et enregistrées par les Comités de Patinage
Artistique des Ligues.

[ S tl&aal3aS RQdzyS FTAEASNE t fQldziNnB Said LlaaiofsS t

u JURY MEDAILLES SPORT POURCIARIB TES
Voir chapitre 3¢A5

Caractéristiques générales

E 8 niveaux de médailles
E Sous forme de parcours pour les 4 premiers niveaux et des programmes pour les 4 suivants
E Possibilité de support musical
E t238aA0AfAGS RS LI &daSN) O0Sa Y f Q2 NR1
Modalités de jugement
E Les régles de jugement sont celles des médailles individuellds
Légende arr = arriére avt = avant Départ
der = derriere dvt = devant
dds= dedans dhs = dehors
chq= chaque diago= diagonale
G =gauche D =droit

Parcours recommandé pour les médaillestrine, grenat, opaline, topaze
E Premiers exercices effectués sur des diagonales dans la largeur et dans les virages (4 virages / 4 diagonal
formant deux 8 au total)
E Exercices suivants sur un cercle
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1. CITRINE |
E Croisés avant gauche dans le vira@rands dedans avant avec travail de jambe libre der/dvt
E Mohawk dedans avt gaucteCroisés arriére dans le virag&rands dehors arriére avec travail de bras
E Croisés arriere dans le virage&odillesur deux pieds en arriére
E Mohawk dedans arr droitCroisés avant droit dans le virag@odille sur deux pieds en avant
E Surun cercle 2 flexions complétes sur 2 pieds demi tour eh extension compléte
E 2 Sauts pieds joints en avant
E Pirouette sur deupieds (3 tours).
E Freinage
E {dzNJ dzy OSNYtS RlIya tS aSya AYy@SNES YIAYyOGASy a&d
positon de jambe libre au choix)
E Freinage
| 2. GRENAT |
E 1 Croisé/ 1 chassé avant gauche dans le vicag®ss roll avant
E Troisdedans avt gauche 1Croisé /1chassé arriere dans le virage | YOS & RQdzy LJASF

dehors arriére avec jambe libre sur le c6té

E 1 Croisé/1chassé arriére dans le viragea 4 Lobes (godilles) sur un pied en arriére (moitié de diago chq
pied)

E 1Croisé/lchassé avant droit dans le virage & 4 Lobes (godilles) sur un pied en avant (moitié de diago
chq pied)

E Surun cercle pas de valse (8xhaintien dehors arriére 3sec.

E H {ldzia LASRa 22Ayda 9SO RSYA G2dz2NBE Sy f QF ANJ ¢

E Pirouette surun pied (3 tours)

E Surun cercle dans le sens inverse pas de valse (Bajntien dehors arriére 3sec.

E Freinage en arriére (dérapage avec un pied)

OPALINE

1 Croisé / 1 chassé / 1 chassé / 1croisé avant gauche dans le virage

Changements de carre dhs ayt dds avt g avec balancé de jamBel Yo S Riidx2) (i S X

-Trois dehors avt droit 1 Croisé / 1 chassé / 1 chassé / 1croisé arriéere dans le \jragess roll arrieres
1 Croisé / 1 chassé / 1 chassé / 1croisé arriere dans le \jrage russe veralgauche

1 Croisé / 1 chassé / 1 chassé / 1croisé avant dans le vipagerusse vers la droite

Sur un cercle double trois dedans avt (3 fgigfabesque sur le cercle (jambe et carre au choix, 3 sec).
2 Pas de géang 1 Saut de valse (enchainé ou non)

Sur un cercle dans le sens inverse double trois dedans avt (3 fois sur le ¢erelbgsque sur le cercle
(jambe et carre au choix, 3 sec).

Freinage paralléle avec arrét complet D ou G

M T W

[Tc M [Me [TIe [T

[Me
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4. TOPAZE

E 1 Croisé /1 chassé /1 chassé croisé avant gauche dans le virage avec mouvementg deuiniastrois
dehors avant crossroll alternance pied D/G

Trois dedans avt droit 1 Croisé / 1 chassé / 1 chassé / 1 croisé arriére dans le virage avec mouvements
de bras¢ double trois dedans arriére alternance pied D/G

Croisé / 1 chassé / 1 chassé / 1 craasgere dans le virage avec mouvements de bratouble trois
dehors arriére cross radliternance pied D/G

1 Croisé / 1 chassé / 1 chassé croisé avant davisdge avec mouvements de bras

Série de retournements avec double trois, mohawk, pas sur les pointes et bracket, ou rocker, ou contre
rockingou boucleg Fente Ina Bauer en dehors ou en dedans ou canadienne (3 sec). Salnéhix

Pirouette en position ecroupie (sur 2 pieds 3 tours)

Demi flip

Salchow

Freinage en avant enk» pied devant ou pied derriére

Te Te

[Tl [TIe

[Tl M [TIe [T

o

SAPHIR

Un programme 1 min 40 maximum

E H Al dzia RATTFSNByida RQdzy G2dzNJ O2YLX SiG | dz OK2AE
Unepirouette debout jambes croisées sur 1 pied (3 tours)

1 Séquence de pas chorégraphique

1 Arabesque

M ! GGAGdZRS I dz OK2AE 6CSyiSs OFyYylIRASYYSS | NFAIY

M MM M mMe m

EMERAUDE |
rogramme 1 min 40 maximum

3 sauts individuels différents, dont Balchow et un boucle piqué

1 combinaison 2 sauts simples au choix

Unepirouette debout changée de pied (3+3 tours)

Unepirouette assise ou horizontale sur 1 pied (3 tours)

Une séquence de pas ou de spirale

c
S
T |o

[T [T [TIe [Te [Te

RUBIS
rogramme 2 min 10 maximum

c
S
TN

E 3 sauts individuels différents, dont un boucle etflip
E 1 combinaison de deux ou troiauts simples au choix
E 1 séquence de sauts comprenant des sauts simples
E o LANRAZSSGGSa RQIFIONBOAIFI GA2Y RAFTFSNBYyi(diSa R2ydG wm |
positions de base. Pour toutes les pirouettes 4 tours minimum sur chaque pied
E Une séquence de pas ou une séquence de spirale
8. DIAMANT |
Un programme 2 min 40 maximum

6 sauts différents, dont un Axel, un double saut, et une combinaison de deux sauts dont un double

2 pirouettes différentes avec une variation difficile ou un changendentarre (6 tours)

1 pirouette combinée avec 1 changement de pied et les trois positions de base (4 tours minimum sur
chaque pied)

Une séquence de pas ou une séquence de spirale

[Tc e [TIe

TIc
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CHAPITRETREGLEMENTS TECHNIR#HEBage Par Couple

Saufindication®2 Yy i N} AN & Sy2y0SSa RlIya OS OKFILAGNBI fSa N

[ ¢ PAYJINAGE PARTOUFRRE! D9 \

| A /1 ¢9DhwL9{ 509

1. CATEGORIES DE LICENCES

moins de 13 ans

Licence JUNIOR de 13 a moins de 19 ans

LicenceéSENIOR a partir de 19 ans

Les ages des licences sont ceux qui doivent étre pris en compte pour les surclassements

Licence MINIME

2./ 1 ¢9DhwlL 9COUPIESB20182019

2018 PATINAGE PAR COUPLE
2019 au X" juillet précédant la compétition
CATEGORI DAMES MESSIEURS
Nées Nés
SENIOR + 15 ans| x avant le + 14 ans X avant le
01/07/2003 01/07/2003
JUNIOR + 13 ans| -19 ans | Entre 1e01/07/1999 + 13 ans -21 ans | Entre 1e01/07/1997
et 1e 30/06/2005 et 1le 30/06/2005
NOVICE + 10 ans| -15 ans | Entre 1e01/07/2003 + 10 ans -17 ans | Entre 1e01/07/2001
et 1e 30/06/2008 et 1e 30/06/2008

3. NIVEAU REQUIS

1 Les médailles ne seront pas exigées pour participer aux TDF, ce qui permettra aux couples de valider
leurs médailles en compétition.

1 Lamédaille sera exiggmur participer aux championnats de France.
1 Le titre sera décerné si le niveau requis est atteint.
Catégorie Participation Participation Titre champion de
TDF championnat de France| France
Classé au French
Ranking
NOVICE sans exigence de sansexigence de Si score de TES et PCS
médaille médaille celle de [lBRONZbrs
du PL du championnat
JUNIOR sans exigence de BRONZE couple Si score de TES et PCS
médaille celle de [lBRONZbrs
du PL du championnat
ELITE sans exigence de ARGENT couple Si score TES et PCS =
SENIOR médaille OSt t SARGRNorst (
du PL du championnat
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| B. TARIF DESSISCRIPTION182019 |

Seuls les clubs ou leur enseignant mandaté, sont habilités a inscrire et/ou a déclarer les forfaits de patineurs
Voir chapitre 1¢ D1

1 Championnats de France par couple
Tarif desinscriptions : 8n €  ¢diipheJ

9 Tournoi de France par couple
Tarif desinscriptions : 80 Lchbupld

1 Ristournes sur inscription$DF, championnats de France individu€lgerium Nationalchampionnate
France des clubs et ses sélectiods : Labuplépour le Comité de @tinage Artistique de la Ligue des patineurs

| C./I1!'atLhb 5Q!! ¢hab? |

/| NBI A2y Rdz GAGNB LI NI OFGSI2NAS RQNIS O0LIK20G23INIF LKA
Filiere N1

| D. TABLEADES QUOTAS DE SELECTIONS CHAMPIONNATS 201

aSad tF YSRIAtTES 206GSydzS £ fF RFEGS Rdz RSNYASN.
les sélections aux championnats coupléslLJK 2 1 2 Rdz FAOKASNI RS& YSRI Af
France A France B
2 programmes 1 programme
COUPLE junior 3 = - X X
COUPLE novice 3 X X

\ E. SPECIFICITES CHAMPIONNATS DE FRANCE \
Idem championats individuelsYoir chapitre 1

[ F. ELEMENTS TECHNIQUEEGLES ISU |

I'LINB& f QF LI/ RSdaR g W2¥E aS02yRS& L12dzNJ 4S5 YSGGNB
cnQ@ CRAYGII cmQQ Sl LK dza I' RA&ldzZ-ft AFAOFGAZ2Y

1. RéqglelSU619: ELEMENTS COUPLES

1) GENERALITES
Le Patinage par Couple est le patinage de deux personnes en unissexecjutient leurs mouvements avec une
KFENY2YyAS (SttSz ljdzQAta R2yySyid f QAYLINBaadA2Y RQdzy ¢
l'yS GGSYyGA2yY LI NGAOdzZ ASNB R2AG siGNB LIR2NISS | dz OK2

Tous les éléments doivent étfeA S& LJ NJ RSa LJ a RS fAlLAazy RS RATTS
comparables de Patinage Libre, avec une variété de positions et de prises, en utilisant toute la surface de la piste

a) [ S& RSdzE LI NISylANBa yS &rynémdsimauveinénisitzpeuer® SeE S O
aSLI NBNJ RS (G4SYyLla Sy GSYLBasx YIFIAa Afa R2AQ0Syld R2yyS]
Rdz LINPANI YYS SiG RlIya fQSESOdziAz2y Rdz LI GAYLF3ISo

Les mouvements exécutés entierement sur deux pieds doivenligtigés au minimum.
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b)  Pour clarifier ces régles, est considéré comme porté, tout porté complet avec extension totale du/des bras
porteurs, si ce type de porté le nécessite.

Les petits portés, qui peuvent étre soit ascendants et descendansd 8y Sy NROGF A2y > Rl Y
souléve pas ses maimdus haut que la ligne de ses épaules, aussi bien que les mouvements dans lesquels la
partenaire est tenue au niveau des jambes, sont également autorisés.

c) Les mouvements de pirouettdans le§j dzSf & f QK2YYS FFA G G2dz2NYySNJ Sy f
main ou le pied, sont interdits.

Sont égalementinterdit§ S& al dzia RQdzy LI NISYylFANB GSNABR f QF dzi NB |
RS f Qdzy RS&a LI NIBYERANBSESI| Bzdzyda WS& dZS&SRdz O2dz RS f QI d
Cependant, la spirale de la mpdinsi dénomméeet dans laquelle la patineuse effectue un cercle autour de

f QK2YYS>Z Sad Idzia2NRASSe !y LI GAY RS | addeMinGty | A NB
Les mouvements de rotation ou similaires, pendant lesquels la partenaire tourne une ou plusieurs fois avec le
pied porteur qui quitte la glace, ne sont pas autorisés.

l dz O2dzNBA RQdzy LINP3INI YYSI fSa NBWIS( RGE2 LA (Vdffal yIaSHE
glace, doivent étre pénalisés.

d) Des pas harmonieux et des mouvements de liaison, en mesure avec la musique, doivent étre réalisés tou
au long du programme.

2) LES PORTES
Les portés en couple sont classés de la marsa@ivante

Groupe Un - t2aA0A2y | @SO LINRaAS az2dza fQFrAaasStts
Groupe Deux  -- Position avec prise a la taille

Groupe Trois -- Position main & hanche ou partie supérieure de la jambeal@asus dgenou)
Groupe Quatre -- Position main a main (type Presift)

Groupe Cing - Position main a main (type Lasso Lift)

Les groupes sont classés par ordre de difficulté, du plus facile au plus diffielendant les groupes Trois et
Quatre sont de méme difficulté.

Dans le groupe Cing, les portés Axel Lassss(lLadte a cote) et Reverse Lasso (Lasso inversé) sont considérés
comme les plus difficiles.

[ S INRAzZLIS Rdz LRNIS Sad RSGUSNN¥YAYS LI NI fF LINRAS | dz °
IANR dzLIS&a o t p I /deSiBas poBef(s) kstopligaiordl £ S Rdz
'Y YAYAYdzZY RQdzy G2dzNJ S dzy Yl EAYdzYy RS GNBA& (2dNE&

Les partenaires ne peuvent se tenir que par le biais de la main a la main, de la main au bras, de la main au cory
et de la main a la partie supétiee de la jambe (awdessus du genou).

Un changement de prise veutdife LJ- 84 SNJ RQdzyS RS OS& LINAaSa t dzyS |
prise a une main).

Dans un porté, les changements de prise sont autorisés.

Ne sont pas considérés commeyhd SYSyYy G RS LINA &Sz tSa OKIFIy3aSySyida R
tour.

Les prises a une main, et/ou les réceptions a une main, comptent comme critéres de niveau, uniquement quand

f QK2YYS dziAftAasS dzyS YIFAyYy SG tF LI NISYyFANB dzyS:I 2dz
Les posibns de la partenaire sont classées de la maniére suivante

1 Debout (la partie supérieure du corps de la partenaire verticale)
9 Star (position de la partenaire oblique avec la partie supérieure du corps paralléle a la glace)
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1 Planche (position de la partaire a plat, face vers le haut ou vers le bas avec la partie supérieure du
corps paralléle a la glace).
T 'y OKFy3aSYSyid RS LRaAldGA2y @Sdzi RANB LI a&SN RQadz
chaque position).
1 Siun changement de prise et thangement de position sont exécutés en méme temps, un seul critére
sera donné.

Ly LI2NIS Sad GSNYAYS ljdZ2yR €S 2dz £t Sa oNra RS f QK2
conséquent, la partenaire commence a descendre.
Lescrittresdeniveg 0t f QSEOSLIiA2Yy RS OSdzE fASa Fdz RSLI NI 2«
fS4 oNIr& RS fQK2YYS &a2yid Sy SEGSyairzy G2G1tS8 SG OS
[ Sa GNRA& G2dz2NB Si RSYA 00 o0 RS f QK 2eqvife laighgtétced 2 YL
2dzaljdzQt fF FAY Rdz LRNISO®

3) LES PORTES TWISTES
[ LI NGSYFANBS R2A0 sUGNB NI GGNI LISS LI N fQK2YYS:I Sy
une réception en douceur sur la glace, sur un pied, sur une carrarsleriére.
[ QK2YYS a2NIl S3FtSYSyd adzNJ dzy LIASRO®
5lya S LR2NIS (gArAadsSs tF LRRaArAdGAz2y RQSOFNI LI N fF L

4) LES SAUTS LANCES
Les sauts lancés sont des sauts assistés par le partenaire, dans lesquels la farteBair i f I yOS S
f QOK2YYS I dz Y2YSyid RS fQFLIISE SG 48 NBOSLIiA2YyYyS &

S
Iy

5) LESSAUTS INDIVIDUELS, LES COMBINAISONS DE SAUTS ET SEQUENCES DE SAUTS
9y Ola RQAYS3AITAGS Rdz ly2yVoANNSS 4R SR | iy2dzNdiay’  Sayl (oIS Af ySRIA O
combinaison ou séquence de sauts, le saut appelé sera celui avec le plus petit nombre de tours.

6) LES PIROUETTES COMBINEES INDIVIDUELLES
1 Une pirouette combinée individuelle doit contenir un minimdendeux positions de base différentes avec
Fdz Y2AYyAd H (2dz2NBE RIya OKIFOdzyS RS 0Sa LRaArAdAizya
pirouette.
1 Pour recevoir la valeur pleine, upirouette combinée doit comporter les trois positions de bamr les
deux partenaires.
1 Les pirouettes combinées individuelles peuvent étre commencées par un saut

7) LES PIROUETTES COMBINEES EN COUPLE

1 Une pirouette combinée en couple doit contenir un minimum de deux positions de base différentes avec
aumoins2tobdlA RI ya OKI OdzyS RS OSa LkRaArAdArizya LI N fSa
pirouette.

1 Pour recevoir la valeur pleine, upé&ouette combinée doit comporter les trois positions de base par les
deux partenaires.

1 La pirouette combinée en colgdoit comprendre au moins un changement de pied par les deux
partenaires.

T {QAf yQe I Lka RS OKFy3aSySyid RS LASR 2dz RS OKI
Y QI dzNI | dzOdzyS @I £ SdzNJ 6y 2 @I f dzSo &

8) LES SPIRALES DE LA MORT
Pendant la positiofinale au cours de laquelle la fille réalise la spirale de la mort, les deux partenaires doivent
STFSOGdzZSNI I dz Y2AYy & dzy G(G2dzNJ I ¢SO tSa 3ASy2dzE RS f QK2
LA @20 G20t o | FAY OISR AIND MEYS WIAANSS dR 2L.X dzaNBSE ISINJ Ry
RANB ljdzZr yR f I LI NIGAS aesauad laRatie i Blds hautd duzgénau dy gef delpivai)l &
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En méme temps, la partenaire doit patiner sur une carre nette avec son corps et sa téte proche de la surface de
fF 3ftFO0OS® bSlIyY2Aayas SttS yS R2AG LI & §(G2dzOKSNJ f I
partie de son corps. Le poids la partenaire est soutenu par la force de la carre de la spirale et le soutien de son
partenaire.
Le partenaire doit se trouver dans une position centrée avec le bras en totale extension.
bQAYLI2NLS [[dzSt S LI2aAdAzy Sdamomerd olele Ssnu® i Ynyirs urdiglr. O NA

9) LES SEQUENCES DE PAS

9ffSa R2AQSyl siNB SESOdzisSa SyaSyvyof$S 2dz LINPOKSA
surface de la glace. Une attention particulaire sera donnée & un coupl&kduiyt3S RS LJ I OS f Qd
f QL dziNB SG RS LINA&AS RS YIAY 2dz SESOdziS SyasSyof S RS
SIS NBLINIAGAZ2ZY RSa GNOKSa Sy idNB téa RSdzE LJeINI Sy

niveau supérieur.

2. REGLE IS820- Programme Court Couple
1 Le programme court Couple consiste en un programme de patinage avec un nombre prescrit
RQSt SYSyilao
T [ Q2 NRNB RQSESOdziAzy RS& SftSYSyda Said 2LA2yyS
! dzOdzy S y 2GS &dzLJLIX S Y SyNRHANST §rySia it S AMNRPNERNG SY Y5y 2
NE3ItSYSyidlrANBS air OStl yQSad LI a ysoOSaal ANB®
La musique est choisie par le couples musiques avec des paroles sont autorisées.
Des éléments additionnels ou non prescrits tels que des sautspidmsettes, des pas ou méme la
NBLISGAGAZ2ZY YsYS RQSftSYSyida NI (S a blogyetontfaS WBoited  LJI
RQdzy | dziNB GelLlsS RQStSYSyidod /SLISYyRIy(GzZ ahi dzy
substitue a un élémentreqai Yl Aa y2Yy N.I;“.I )\é$z fI 02A0S NB
SN} O2yaARSNB O02YYS yS aldira alyid LI a €S

= =

QJ( QX

1. LES PORTES
Seul le porté requis est autorisé.
Le Porté Boucle main a Main
[ Sa LI NIGSYFANBAE LI GAYSYyd Sy FNNASNBZ f Qdzy RSNNR S NS

LePorté Lasso Pigué
Les partenaires patinent en position de Lasso avec la partenaire patinant en arriere et le partenaire en avant. L
partenaNBE Said &a2dzZ S@SS t LI NUANI RQdzy LIl dzS I NNA § NB

Le Porté Boucle Pigué
Les partenaires patinent en arriére avec prise main a hanche. La partenaire pigue comme pour un boucle piqué
[ QK2YYS (2d2NyS Sy YsYS GSyYLBA 1jdzS al LI NISylFANB®

LES PORTES TWISTES
Fya €S tNRBINIYYS /2dNIT 1 Litz MisSsgit ther:ETw@ea_el nomiBeddzS R
2dzNBE Sy fQFANI RS fF LINILSYyFANB S&ad RS RSdzE 6w0 2d

3. LES SAUTS LANCES
Pour les Seniors, tousde&loubles ou triples sauts lancés sont autorisés. Pour les Juniors, seul le saut lancé requis
est autorisé.

4, LES SAUTS INDIVIDUELS
Pour les Seniors, tous les doubles ou triples sauts sont autorisés. Pour les Juniors, seul le saut requis est autoris

5. LES PIROUETTES
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