
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 
 
 

Reims, le 12/02/2022  
 
 
Mesdames et Messieurs les Présidents des Clubs, 
 
Le Club de Patinage Artistique de Reims (C.P.A.R.)  a le plaisir de vous inviter à la  
 

COUPE DES BULLES  
 

qui se déroulera Samedi 2 et Dimanche 3 AVRIL 2022 
 

à la PATINOIRE ALBERT 1er,   
1 Bld Albert 1er  
51100 REIMS 

 
 

Catégories : 
Baby, Poussins, Benjamins, Minimes, Novices,  Juniors/Seniors, Adultes 

 
Niveaux: 

Socle Commun,  R1/2, 1ère Bulle à 3ème Bulle  selon Règlement  en annexe.  
 
Cette compétition sera support de médailles de la Préliminaire à la Pré-Bronze, selon les catégories 
concernées  
 
Une session de médailles en parallèle de la compétition sera organisée, sous réserve de panel suffisant et 
de places libres (médaille jusqu’à Pré-Bronze).  
 
Les patineurs devront être inscrits dans leur catégorie correspondant à leur critère d’âge, conformément au 
règlement et la médaille retenue est celle obtenue à la date limite d’inscription.   

Les  inscriptions sont à envoyer par mail (avec le fichier excel joint) avant le  28 février 2022 à : 

Lech.marie@orange.fr et aurelie.vouillon@orange.fr 
 
 
Le montant de l’inscription s’élève à 40€ par patineur. Les droits d’inscription restent définitivement acquis 
au club organisateur. Aucun remboursement ne sera effectué en cas de forfait (y compris sur présentation 
d’un certificat médical).  
 

mailto:Lech.marie@orange.fr
mailto:aurelie.vouillon@orange.fr


 
 

Le règlement est à faire par virement sur le RIB ci-dessous avant 03/03/2022 :     

 
 
Bien préciser dans le libellé du virement : 
 « Coupe des Bulles  – nom de votre club »  
 
Les musiques des patineurs seront à envoyer au plus tard le 14/03/2022 par mail à 
aurelie.vouillon@orange.fr.  
Les musiques, en format mp3 devront être enregistrées sous le format suivant : «Catégorie – 
Sexe – Nom et Prénom » (exemple : NOVICE R1 D DURAND Laure). 
Les patineurs devront être en possession d'un CD-R avec la seule musique de leur programme. En cas de 
dysfonctionnement de matériel, la lecture des musiques se fera sur CD. 
 
Les feuilles de contenus de programme devront être saisies via le formulaire internet au plus tard 1 semaine 
avant le début de la compétition.  
 
Le nombre de participants étant limité, le club organisateur se réserve le droit de refuser des inscriptions 
dès que le quota sera atteint 
 
Pour tout renseignement, vous pouvez nous joindre par mail ou par téléphone :  
Marie LECH – Présidente CPAR  
 Lech.marie@orange.fr, 06 86 80 17 71 
 

Aurélie VOUILLON,  Vice-Présidente CPAR  
 aurelie.vouillon@orange.fr, 06 87 76 71 94 

 
Dans l’attente de vous recevoir dans notre patinoire, Recevez Mesdames et Messieurs les Présidents, nos 
très sincères salutations sportives. 

Pour le Comité Directeur du C.P.A.R. 
 

Marie LECH 
Présidente 

  
Siège social : Patinoire Albert 1er, 1 Bld Albert 1er 51100 REIMS 

E-mail club : patinage.albert1@orange.fr 
Site internet: http://club.quomodo.com/cpar 
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INFOS PRATIQUES 
 
Accès / Restauration 
L’accès à la patinoire (patineurs, encadrement, public…) se fera dans le respect des règles sanitaires en 
vigueur au moment de la compétition.  
 
La présence d’une buvette sera subordonnée aux conditions sanitaires  
 
 
Hébergements 
 

Sure Hotel by Best Western Reims Nord , 3* 

 1, Rue Bernex, 51370 Saint-Brice-Courcelles, https://www.surehotelreims.fr/ 

Appart Hotel Séjours & Affaires Reims Clairmarais , 2* 

 25 rue Edouard Mignot, 51100 Reims, https://www.sejours-affaires.com/residence-hoteliere-

aparthotel-reims-177.html 

Ibis Styles Reims Centre, 3*  

 21 Boulevard Paul Doumer, 51100 Reims, https://all.accor.com/hotel/8714/index.fr.shtml 

Campanile Reims Centre - Cathedrale , 3* 

 37 boulevard Paul Doumer, 51100 Reims, https://www.campanile.com/fr/hotels/campanile-reims-

centre-cathedrale 

Ibis Reims Centre Gare , 3* 

 28 Boulevard Joffre, 51100 Reims https://all.accor.com/hotel/1422/index.fr.shtml 

ibis Reims Tinqueux , 3* 

 50 Route des Soissons, 51433 Reims, https://all.accor.com/hotel/0811/index.fr.shtml 

Qualys Hotel Reims Tinqueux, 3* 

1 Avenue d’Afrique du nord , 51430 Tinqueux,  

Campanile Reims Ouest,  

42 Avenue Sarah Bernhardt, 51430 Tinqueux,  

ibis budget Reims Thillois , 2* 

 Parc Millesime Rn 31, 51370 Reims, https://all.accor.com/hotel/3568/index.fr.shtml 
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COUPE DES BULLES 2022 
 

Baby: nés à partir du  01/07/2014 

Poussins: nés à partir du  01/07/2012 

Avenirs: 8 ans à – de 10 ans nés entre le 01/07/2010 et le 30/06/2012 

Minimes: 10 ans à – de 13 ans nés entre le 01/07/2007 et le 30/06/2010 

Novices: 13 ans à – de 15 ans nés entre le 01/07/2005 et le 30/06/2007 

Juniors: 15 ans à – de 19 ans nés entre le 01/07/2001 et le 30/06/2005 

Seniors: + de 19 ans nés avant le 01/07/2001 

Adultes : cf Book CSNPA 

 

Catégories et Niveaux 

 

 
 

4 minutes d’échauffement, jusqu’à 8 patineurs par groupe. 

 

1ERE BULLE  

 

* Programme libre d’une durée de 1’ (+/- 10 s) 

 

- Sauts listés interdits 

- 1 pirouette debout sur 2 pieds (2 tours minimum) référencé USp 

- 1 attitude ou 1 mouvement de patinage (3 sec) référencée ChSq 

- 1 pas de géant-fente (3 sec) référencé StSq 

 

 

 



 

 

2EME BULLE  

 

* Programme libre d’une durée de 1’30 (+/- 10 s) 

 

- 1 Saut de Valse référencé 1A< 

- 2 demi-sauts (½ Flip référencé 1F< et/ou ½ Lutz référencé 1Lz<)  

- 1 séquence chorégraphique référencée ChSq 

- 1 pirouette debout 1 pied (3 tours minimum) référencé USp 

 

 
3EME BULLE  

 
* Programme libre d’une durée de 2'30 (+/-10 s) 

 

- 4 éléments sauts parmi Salchow, Boucle piqué et Boucle 

- 1 combinaison de 2 sauts autorisée 

- 2 sauts peuvent être répétés 2 fois 

- 1 séquence chorégraphique ou une séquence de pas 

- 2 pirouettes de nature différente dont 1 pirouette debout (3 tours minimum) 

 
 

NIVEAUX ET COMPOSANTES 1ERE 2EME et 3EME BULLES 

Dans tous les éléments soumis à des niveaux, les critères pris en compte se limiteront au 

niveau Base.  

 

Pour toutes les pirouettes, l’entrée sautée est interdite. 

 

Les composantes seront jugées sur : 

- Skating Skills 

- Performance 

 

Facteur pour les Garçons et les Filles : 2.5 

Déduction de chute : 0.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

REGLEMENT REGIONAL 1 

POUSSINS/BENJAMINS : Selon les directives fédérales- règlement régional moins de 10 ans.   

MINIMES / NOVICES / JUNIORS-SENIORS R1 

- Programme Libre « ISU Basic Novice » d’une durée de 2min 30 +/-10sec 

 
*Un maximum de 4 éléments sauts dont 1 de type Axel.  

 

Il peut y avoir jusqu’à 2 combinaisons ou séquences de sauts dans le programme. Une combinaison ne peut 

contenir que 2 sauts. Une séquence de sauts consiste en 2 sauts de n’importe quel nombre de tours, 

commençant par n’importe quel saut immédiatement suivi par un saut de type axel avec un passage direct de 

la courbe de réception du premier saut vers la courbe de départ de l’axel.  

Les triples ou quadruple sauts sont interdits.  

Un seul saut simple et un seul saut double (y compris l’Axel) peuvent être répétés une fois.  

 

*Un maximum de 2 pirouettes de nature différente (abréviations différentes) dont 1 pirouette combinée et 1 

pirouette sans changement de position.  

La pirouette combinée peut être exécutée avec changement de pied avec un minimum de huit (8) tours ou 

sans changement de pied avec un minimum de six (6) tours.  

La pirouette sans changement de position  peut être exécutée avec changement de pied avec un minimum de 

huit (8) tours ou sans changement de pied avec un minimum de six (6) tours.  

Dans les 2 pirouettes, l’entrée sautée est autorisée.  

 

*Au maximum, une séquence de pas utilisant toute la surface de la piste.  

 

Les composantes seront jugées sur :  

- Skating skills 

- Performance 

Facteurs pour les garçons et les filles : 2.5 

 

 Précisions pour Minimes, Novices, Juniors/Seniors R1: 

Dans tous les éléments soumis à des niveaux, les critères pris en compte se limiteront au niveau 1. Les 

critères supplémentaires ne compteront pas pour les exigences de niveau et seront ignorés par le panel 

technique. 

Pour les Dames et Messieurs, un minimum de 1 retournement difficile est obligatoire pour valider le niveau 

« Basic ».  

 

 

 

 



 

 

REGLEMENT REGIONAL 2 

 

MINIMES R2 :  

- Programme Libre d’une durée de 2 min 30 +/-10sec 

 

4 éléments sauts maximum autorisés :  

- Tous les sauts simples mais axel et doubles sauts interdits.  

- 2 combinaisons de 2 sauts maximum 

- 1 seul saut simple peut être répété qu’une fois  

Au maximum 2 pirouettes différentes, pirouettes en position de base et sans variation. Le changement de 

pied est optionnel. L’entrée sautée est interdite. 

Au maximum une séquence de pas  

NOVICES et JUNIORS/SENIORS R2:  

- Programme Libre d’une durée de 2min 30 +/-10sec 

-  

4 éléments sauts maximum autorisés :  

- Tous les sauts simples y compris axel. Doubles sauts interdits.  

- 2 combinaisons de 2 sauts maximum ou séquences de saut maximum 

- 1 seul saut simple (y compris l’Axel) peut être répété qu’une fois  

 

2 pirouettes maximum de nature différente. Le ou les changements de pied sont optionnels. L’entrée 

sautée est interdite. 

Au maximum une séquence de pas  

 Précisions R2 : 

 

Les composantes seront jugées sur:  

- Skating skills  

- Performance  

Déduction chute: 0.50                    



Facteur 2.5 Filles et Garçons  

 

Dans tous les éléments soumis à des niveaux, les critères pris en compte se limiteront au niveau base. Les 

critères supplémentaires ne compteront pas pour les exigences de niveau et seront ignorés par le panel 

technique. 

 

→ Les pirouettes doivent avoir un nombre minimum de tours : 

- 4 (quatre) pour la pirouette avec seulement une position sans changement de pied 

- 6 (six) pour la pirouette avec seulement une position avec changement de pied 

- 4 (quatre) pour la pirouette combinée sans changement de pied 

- 6 (six) pour la pirouette combinée avec changement de pied.  

  

CATEGORIES ADULTES 

 

6 catégories « Etain », « Acier », « Bronze », « Argent », « Or », « Masters » conforme au règlement ISU. 

cf Book 2021/2022, chapitre 5.  

 

 
            
 


