
 

 

 

 

LIGUE DES SPORTS DE GLACE D’ILE DE FRANCE 

COMITE PATINAGE ARTISTIQUE 

 

 

COUPE POUSSINS 2022 

Dimanche 8 mai 2022 – Patinoire de Garges lès Gonesse 

  



  COMITE PATINAGE ARTISTIQUE 

La Coupe Poussins, compétition régionale, est ouverte aux clubs de la Ligue Ile de France affiliés à 
la Fédération Française des Sports de Glace.  
 
Sous l’égide de la Ligue Ile de France, cette compétition sera organisée le dimanche 8 mai 2022 à la 
Patinoire Roissy Pays de France, 4 allée Jules Ferry 95140 Garges lès Gonesse. 
 
Les patineurs doivent être en possession d’une licence compétition. 
 
Cette compétition est réservée aux patineurs de la catégorie poussin des filières : 

- Patinage Artistique : N1, N2 et Socle Commun – de 10 ans A, B, C, D. 
- Danse sur Glace : Socle Commun – de 10 ans A, B, C, D. 

 
Cette compétition, sous réserve de validité par le panel, est support de médaille jusqu’à la pré-bronze. 
  
Les inscriptions et le règlement financier sont à envoyer à :  brigitte.gaspar@gmail.com 
avant le 08 AVRIL 2022. 
 
Le montant de l’inscription est fixé à 45 euros par participant. 
Règlement par virement bancaire :  

 
Pour le règlement technique se référer à : 

- CNSPA Book 2021-2022 pour les filières Nationales  
- FFSG – Disciplines d’expression – Régional Moins de 10 ans 2021 2022 PDF Google Drive 

pour les filières Socle Commun A, B, C, D. 
 
Les musiques doivent être impérativement enregistrées sur le CD-R (pas d’envoi de musique). 
 
Les contenus de programme sont à saisir sur le site de la CSNPA au plus tard 10 jours avant la date 
de la compétition (y compris pour les patineurs licenciés danse sur glace des filières A, B, C, D). 
 
Toutes les informations concernant la compétition (horaires, listes, tirages au sort, résultats, …) 
seront consultables sur le site de la Ligue Ile de France Sports de Glace. 
                                          http://www.ile-de-france.ffsg.org 
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