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      Sélection des Championnats de France Elite 

                       des Sports Extrêmes2021 

                                       LE HAVRE – NORMANDIE-PATINOIRE DU HAVRE  

                                                            LE 13/14 NOVEMBRE 2021 

Madame, Monsieur,    

Nous avons le plaisir de vous inviter à la Sélection des Championnats de France Elite 

des Sports Extrêmes 2021, sous l'égide de la Fédération Française des Sports de Glace 

qui se déroulera le :     

13/14 Novembre 2021 

       

A la Patinoire du Havre  

106 Rue Louis Blanc 

76620 Le Havre 

 

Cette sélection des Championnats de France élite des Sports Extrêmes est une 

compétition ouverte aux licenciés FFSG (saison 2021-2022)    

           Trois disciplines :  

1. Saut en hauteur avec tremplin  

2. Saut de barils  

3. Ice cross    

Vous trouverez dans le présent dossier toutes les informations utiles pour votre 

inscription :  

• Le dispositif d’inscription 

• Les règlements applicables pour la compétition 

• Le plan d'accès  

 

Dans l'attente de vous recevoir à la Patinoire du Havre, nous vous présentons nos 

sportives salutations.       

                                                                                                                                 Le Président CSN SE, 

                                                                                                                                Pascal Henry 
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La compétition se déroulera le 13 & 14 novembre 2021 pour toutes les 

disciplines. 

 

Deux catégories : Séniors Femmes ou Séniors Hommes 

• Saut en hauteur avec tremplin, être âgé(e) de 15 ans minimum à 

la date du 1er juillet 2021 

• Saut de barils, être âgé(e) de 15 ans minimum à la date du 1er 

juillet 2021 

• Ice cross, être âgé(e) de 16 ans minimum à la date du 1er juillet 

2021 

 

Les documents concernant les trois disciplines : 

Sont téléchargeables sur http://club.quomodo.com/csnse-sports-extremes/ 

 

2  ACCES A LA PATINOIRE  

 

En voiture : par l’autoroute A13 

En train : gare SNCF Le Havre 

 

 

 

 

 

1  CATEGORIES & REGLEMENT DE LA COMPETITION  
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3  ACCUEIL DES CONCURRENTS - SERVICES  

Accueil des concurrents le samedi 13 novembre 2021 pour toutes les disciplines à 

partir de 12H30 à la patinoire du Havre.  

o Restauration  

Restauration sur place possible & plusieurs restaurants se trouvent à proximité de la 

patinoire  

o Service médical  

Le service d’urgence sera assuré par les pompiers de la Ville du Havre. 

o Vestiaires  

Un nombre de vestiaires suffisant est mis à la disposition des participants, avec bancs et 

toilettes. 

. 

4  TIMING PREVISONNEL  

 

Samedi 13 novembre 2021 

• 12h30 Accueil des compétiteurs et enregistrements (TROPHEE + ELITES)   

• 14h00 Début de la compétition Free Style ELITES (saut de tremplin et saut de barils) 

• 15h30 Début de la compétition  Freestyle Trophée (Sauts  avec et sans 

tremplin et sauts de barils)  

• 17h00 à 17h30   Pause 

• 17h30 Début de la compétition Ice Cross ELITES (Qualifications) 

• 18h30   Début de la compétition Ice Cross Trophée (Qualifications) 

• 19h30   Fin de la compétition 

• 20h30   Début de la soirée « FREESTYLE » + public 

• 22h30  Fin de la soirée 

 

Dimanche 14 novembre 2021 

• 9h00 à 12h00  Finales des Courses ICE CROSS SELECTIONS ELITES & TROPHEE 

• 13h00  PODIUMS ELITES ET TROPHEE 

 
Ce timing prévisionnel est donné à titre indicatif, il pourra être modifié en fonction 
des inscriptions définitives. 
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6  INSCRIPTIONS   

 

 

 

Sélection des championnats de France élite des Sports Extrêmes 2021 

Les participants doivent être licenciés dans un club affilié à la FFSG avant le début de la 

compétition. 

PRIX UNIQUE DE 15 EUROS  

 

 

 

Les formulaires d'inscriptions sont a remplir ici par le lien suivant jusqu’au 11/11/2021 

22h00:  

 

https://docs.google.com/forms/d/1fz8LPllb-s9opZgnDh_oNBO-

BG3RQQHB5STAWCn1Ahg/edit 

 

Ils devront être renvoyés par mail à l’adresse. csnse@ffsg.org et 

bertrand.mius@gmail.com  

 

 

Un récapitulatif des inscrits sera envoyé pour validation auprès des Présidents de 

Club une fois les inscriptions terminées. 
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7  FORMULAIRE D'INSCRIPTION  

 

MERCI DE PRIVILEGIER LES INSCRIPTIONS EN LIGNE  
  

Sélection des Championnats de France Elite des Sports Extrêmes 2021 – le Havre  

 

• Prénom - Nom :  

 

• Adresse :  

 

• Téléphone : 

 

• Email :  

 

 
 

• Discipline(s) : 

 

SAUT DE BARRILS SAUT DE TREMPLIN ICE CROSS 

(Cocher la ou les disciplines dans le tableau ci-dessus) 

 

• Catégorie : 

 

        Séniors Femmes – Séniors Hommes 

       (Rayer la catégorie) 
 
 

 

Formulaire à renvoyer avant le 10 Novembre 2021 par mail à 

bertrand.mius@gmail.com et csnse@ffsg.org 

Avec une copie de la licence FFSG   
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   Le Président CSN SE, 

Pascal Henry 

                  

  


